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Notre Centre vous propose 
 Permis de Conduire Voiture, Moto 

 Conduite Accompagnée (AAC) 

 AM (BSR) 

 Permis BE (remorque) ou B96 

 Permis Poids-Lourd C  et CE 

 Permis Transport en Commun D 

 F.I.M.O. Marchandises  et Voyageurs 

 F.C.O./PASSERELLE Marchandises et Voyageurs 

 A.D.R. de Base et Citerne*  

 CONVOIS EXCEPTIONNELS  

(FIP / FCP / FIG / FCG) 

x x x x x x x 

 C.A.C.E.S. Ñ R389 toutes catégories 
 Chariots automoteurs de manutention à conducteur porté 

 C.A.C.E.S. Ñ R386 Catégories 1A, 1B, 3A et 3B 

 Plates-formes élévatrices de personnes (nacelles) 

 C.A.C.E.S. Ñ R372m toutes catégories 
 Engins de Chantier 

 C.A.C.E.S Ñ R390 toutes catégories 
 Grues auxiliaires de chargement/déchargement de véhicules 

 

 PONT ROULANT / PALAN / S.S.T. 

 Habilitations électriques H0 et Basse  Tension 

 Formation EXTINCTEUR / ECHAFAUDAGE  

 P.R.A.P. / TRAVAUX EN HAUTEUR  

 Formation AMIANTE Sous section 4 

x x x x x x x 

 Titres Professionnels T.P. :  
- Conducteur  (trice) pelle hydraulique et chargeuse ïpelleteuse 

- Constructeur (trice) Voirie - Réseaux 

 Titre Professionnel C.T.R.M.P ou 

C.T.R.M.T.V ou C.T.R.I.Voyageurs 

 Titres Professionnels :  

 Préparateur(trice) de Commande  

 Agent Magasinier  / Cariste dôentrep¹t 
 

x x x x x x x 

 Permis BATEAU : Côtier et Hauturier  

x x x x x x x 

 Récupération de points** Nos 3 Centres sont basés à : 

FLERS-61                         ZA Les Coudrettes 

CONDE/NOIREAU-14    ZA C. Tellier 

CONDE/VIRE -50            Route de la Barbée 

 

CATALOGUE 

DE 
FORMATION  
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Réf CATALOGUE 01/01/2017 

NOTRE ORGANISME DE FORMATION : 
C.F.B.L. Sarl 

Siège social : AUTO -ECOLE 
» 22, Rue Saint Martin ï 14110 CONDE SUR NOIREAU 

è 02.31.69.31.61 

 

+ AUTO-ECOLE : 
» 32 Place du Maréchal de Lattre de Tassigny ï 61100 FLERS 

è/ ê : 02.33.96.46.30 

 

2 CENTRES DE FORMATION  : 
» ZA Charles Tellier ï 14110 CONDE SUR NOIREAU***  

è 02.31.69.95.55 

ê 02.31.69.12.45 
» ZA Les Coudrettes ï 298 Rue René Prieur ï 61100 FLERS****  

è 02.33.14.39.18 

ê 02.33.66.62.67 

 
cf.bl@wanadoo.fr ; site internet : http://www.bigot -libor -formation.fr  

Agrément Préfecture du Calvados :    E0201410860 / Auto-Ecole : E0201409980 

Agr®ment Pr®fecture de lôOrne :    E1506100040 / Auto-Ecole : E030602170 

N° SIREN :     392 155 313 

CODE APE :      8553Z 

N° URSSAF :      140 1665200151 

Agrément F.I.M.O./F.C.O. :    Délivré le 10 juin 2011 par la D.R.E.A.L. 

N° T.V.A. FR :      933921155313    

Certificat de qualification Testeur CACES Ñ :  ICSCAC0005 attribué à CFBL PRO 

*Formation ADR      Formation réalisée par BVT Organisme agréé par Arrêté Ministériel du 6 décembre 2012 ï 

modifié par Arrêté Ministériel du 5 Novembre 2013 N° NOR : DEVP1241083A modifié par DEVP1328438A 

** Agr®ment Pr®fecture de lôOrne :    R13 061 00020 DU 20 FEVRIER 2013 

    Agrément Préfecture du Calvados :    R13 014 00150 DU 21 FEVRIER 2013 

CERTIFICAT QUALICERT    N° 6914 du 08/02/2017  

D®claration dõactivit® enregistr®e sous le num®ro 25140062614 aupr¯s du Pr®fet de r®gion de Basse-Normandie. Cet 
enregistrement ne vaut pas agr®ment de lõEtat. 

***Nos horaires dôaccueil sont du lundi au mercredi de 9h ï 12h ; 13h30-17h45 

****Nos horaires dôaccueil sont du lundi au vendredi de 8h30 ï 12h ; 13h30-17h45 

Les auto-écoles sont ouvertes selon les horaires de travail des moniteurs (pas de secrétariat) 

 
Fusion depuis décembre 2011:  

Centre de Formation du 6 Juin ð Groupe BIGOT LIBOR 
AUTO-ECOLE : 35 Rue Villedieu  ð 50000 SAINT LO  

CENTRE DE FORMATION :  Route de la Barbée  ð 50890 CONDE/VIRE 

mailto:cf.bl@wanadoo.fr
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POUR TOUTES CES FORMATIONS :  
 LIEU DE LA FORMATION :  
Sur notre site de :  

- FLERS -61100 ZA LES COUDRETTES 
-  Ou CONDE SUR NOIREAU - 14110  ZA CHARLES TELLIER  

hǳ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ : précision sur la fiche de la formation 
MODALITES DE REGLEMENT :             
Pour une entreprise : 

- la totalité du prix susmentionné à réception de la facture OU  
- ǳƴŜ ǇŀǊǘƛŜ Řǳ ǇǊƛȄ ǎǳǎƳŜƴǘƛƻƴƴŞ Ł ƘŀǳǘŜǳǊ ŘŜ ол ҈ ŘΩŀŎƻƳǇǘŜ Ł ƭŀ ŎƻƳƳŀƴŘŜ Ŝǘ ƭŜ ǎƻƭŘŜ Ł ǊŞŎŜǇǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŦŀŎǘǳǊŜΦ 

Pour un particulier : 
- 30 % au délai de 10 jours du contrat - 30 % en début de stage   -Le solde le dernier jour de formation 

Possibilité en chèque, espèce, virement ou carte bancaire 
ah5![L¢9{ 5ΩLb{/wLt¢Lhb Υ  

[ΩƛƴǎŎǊƛǇǘƛƻƴ Ł ǳƴŜ ŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎŜ Ŧŀƛǘ ǎǳƛǘŜ Ł ƭΩŀŎŎŜǇǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭŀ ǎƛƎƴŀǘǳǊŜ ŘΩǳƴŜ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
ǊŞŘƛƎŞŜ ŜƴǘǊŜ ƭŜ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ ƻǳ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŦƛƴŀƴŎŜǳǊ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞŜ Řǳ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ  
Une convocation sera délivrée pour chaque stagiaire. 
 
MODALITES DE SUIVI DES STAGIAIRES :  

- Remise dΩǳƴ ǉǳŜǎǘƛƻƴƴŀƛǊŜ ŘŜ ǎŀǘƛǎŦŀŎǘƛƻƴ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ 
- Recueil des changements de situation (information recueillie sur appel téléphonique aux stagiaires) 3 et 6 mois 
ŀǇǊŝǎ ƭŀ Ŧƛƴ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǉǳŀƭƛŦƛŀƴǘŜΣ ƭŜǎ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ Ŧƻƴǘ ƭΩƻōƧŜǘ ŘΩǳƴŜ ŜƴǉǳşǘŜ ŘŜ ǎǳƛvi en terme de placement ou 
ŘŜ ǎǳƛǘŜ ŘŜ ǇŀǊŎƻǳǊǎ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΦ /Ŝǎ ƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǎƻƴǘ ŎƻƭƭŜŎǘŞŜǎ ǎǳǊ ŀǇǇŜƭ ǘŞƭŞǇƘƻƴƛǉǳŜ Ŝǘ ǘǊŀƴǎƳƛǎΣ ǎΩƛƭǎ Ŝƴ Ŧƻƴǘ 
ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜΣ ŀǳȄ ŘŜƳŀƴŘŜǳǊǎ ŘΩƻǊŘǊŜǎ 
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FFOORRMMAATTIIOONN  CCAACCEESS
ÑÑ
  RR338899    

TToouutteess  ccaattééggoorriieess  11  22  33  44  55  eett//oouu  66  
OBJECTIF 
[ΩŞƭève devra atteindre le niveau pour obtenir le CACES

®
 en respect de la Recommandation 389 mise en place par la CRAM depuis le 1

er
 

janvier 2001. 
Il devra être capable de conduire un automoteur à conducteur porté en respectant les règles de sécurité et les coƴǎƛƎƴŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 
Le conducteur doit être capable :  

 De situer le rôle des instances et de répertorier les obligations que lui impose le respect de la réglementation 
 De comprendre le fonctionnement des principaux organes et équipements du chariot pour les utiliser dans les conditions 

optimales de sécurité et assurer les opérations de maintenance de son ressort ; 
 5ΩŜȄǇƭƛŎƛǘŜǊ Ŝǘ ŘŜ ƧǳǎǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǉǳΩƛƭ ŘŜǾǊŀ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ƭƻǊǎ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘŀǊƛƻǘ :  
 De réaliser, en sécurité les opérations de manutention. 

 
PRE-REQUIS 
!Ŧƛƴ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǎǾƛǎŞŜ Ŝǘ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ ƻǳ ƭŜǎ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴόǎύ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ŜƭƭŜ ǇǊŞǇŀǊŜΣ ƭŜ ǎǘŀƎiaire est informé 
ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǇƻǎǎŞŘŜǊΣ ŀǾŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ƴƛǾŜau de connaissance(s) suivant :  

- Connaître et comprendre la langue française 
- Etre informé(e) de son aptitude médicale 
- Avoir 18 ans 

 
PROGRAMME DE LA FORMATION 
En respect avec la Recommandation 389 :  

 Théorie 
 

1) Réglementation et textes de la Sécurité Sociale 
 Identification des différentes instances et organismes de Prévention 
 Connaissance des conditions requises pour la conduite des chariots élévateursΧ 

 
2) Classification et technologie 

 Identification des catégories de chariots 
 Connaissance des différents organes, leur technologie et leur fonction 
 Connaissance des dispositifs de sécuritéΧ 

 
3) Sécurité 

 Interpréter la signalisation 
 LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ŦŀŎǘŜǳǊǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘǎ 
 Identifier les principaux risques rencontrés sur un trajet déterminé 
 Interpréter les informations par la plaque de charge 
 Connaître les dispositifs de sécurité 
 /ƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴǎ Ł ƭΩŞƭŞǾŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇŜǊǎƻƴƴŜǎ 
 /ƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ 
 Identifier les différents paramètres : sol, charge qui influencent le freinage du chariot 
 Identifier les produits dangereux par étiquettes et les risques liés à la manutention 
 Connaître les vérifications et les opérations de maintenance de son ressort... 
  

  Pratique  
 

 S'équiper de manière adaptée et sécuritaire avant toute intervention 
 Connaître les contrôles à effectuer avant la prise de poste 
 Connaître les gestes de commandement et les instructions 
 Prendre en compte son environnement 
 Connaître la prise de charge au sol 
 Effectuer le gerbage sur pile, dégerbage sur pile, mise et prise en palettier et chargements spécifiques 
 Savoir agir en cas d'anomalieΧ 
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 Evaluation du Test C.A.C.E.S
®
 théorique et pratique 

 
En respect avec la Recommandation 389 selon le référentiel CNAMTS  

Test pratique réalisé sur LES chariots Υ !ŘŞǉǳŀǘƛƻƴΣ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ /ƻƴŘǳƛǘŜΣ /ƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴΣ aŀƴǆǳǾǊŜǎΣ aŀƞǘǊƛǎŜ Řǳ ŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘΣ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 

 Pour obtenir le CACES « pratique », le candidat doit obtenir une note moyenne de 7/10 soit 49  sur 70 en catégorie 1 ; 42 
sur 60 en catégorie 2 ;  77/110 en catégorie 3 ; 63/90 en catégorie 4 ; 56/80 en catégorie 5 ou catégorie 6. 

Test théorique : Questionnaire à Choix Multiples 

 Pour obtenir le CACES® « théorique », le candidat doit totaliser 105 points sur 150 dont 3 questions éliminatoires (minimum 
7/10) 

 
PROFIL DES FORMATEURS et/ou TESTEURS (certifiés par S.G.S.) REFERENTS :  
Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique    
Ą BIGOT David     Ą GAILLARD Alexis 
Ą JOUIN David     Ą LIBOR Didier  
Ą BRAZIER David     Ą SHAH Ibrar   
Tous ces référents ont en leur possession leur CACES

®
 wоуф ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ !¦¢hwL{!¢Lhb 59 /hb5¦L¢9 ŘŞƭƛǾǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊΦ 

 
DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
Durée de la formation déterminée en fonction du nombre de catégorie(s) passée(s) ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƻǳ ƴƻƴ Řǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
conduite du/des engin(s) 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation ƻǳ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜ 
cahier des charges pour la validation du CACES ®alternant formation théorique et formation pratique. 
 
SUPPORT DE FORMATION  ET MOYENS MATERIELS :  

× Cours pédagogique en Vidéo projection 
× DVD à visionner 
× /ŀƘƛŜǊǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ όƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΣ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜǎΣ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ǇƭŀǉǳŜ ŘŜ ŎƘŀǊƎŜΧύ 
× Tests blancs avant la validation du CACES 

®
 R389 

× Livret de formation transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 
× Attestation de résultats de contrôle délivrée avec la carte CACES 

®
 au financeur : à transmettre ensuite au candidat 

× Magasin-ŞŎƻƭŜ ŘŜ пллƳч ŞǉǳƛǇŞ ŘŜ ǊŀŎƪǎ κ ǇŀƭŜǘǘƛŜǊ κ ŦǶǘǎ κ ŎŀƛǎǎŜ κ ŎƾƴŜǎ κ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘŜ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴΧ 
× Chariots thermique, électrique et rétractable et petit train 
× Quai / Semi-remorque / Plan incliné /Formation réalisée sur tout sol : ciment, caillou, enrobé, sol gravillonné. 

 

Ą Moyens matériels mis à disposition lors de la formation et des tests afin de respecter un cahier des charges pour délivrer  le CACESÑ. 
     

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : CACES ® R389 98 % 

 
SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
 {Ŝ ŦƻǊƳŜǊ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ Ŝƴ wоуфΦ 
 {Ŝ ŘƛǊƛƎŜǊ ǾŜǊǎ ǳƴ ¢ƛǘǊŜ tǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭ !D9b¢ a!D!{LbL9w ƻǳ /!wL{¢9 5Ω9b¢w9tk¢ ƻǳ tw9t!w!¢9¦w 59 /haa!b59Φ 
 Emploi en tant que magasiner, cariste ou préparateur de commande. 
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FFOORRMMAATTIIOONN  CCAACCEESS
ÑÑ
  RR338866    

CCaattééggoorriieess  11AA  11BB  33AA  eett//oouu  33BB  
OBJECTIF 
Réglementation :  
 - /ƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀƭŜǎ ƻōƭƛƎŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘŜǳǊΦ 
 - Connaître les principales obligations des constructeurs et loueurs. 
 - Connaître les 6 catégories de PEMP et être capable de les différencier. 
 - Connaître les modalités du test Autorisation de Conduite. 
 
Technologie des PEMP :  
 - /ƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ŦƻƴŎǘƛƻƴǎ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ƻǊƎŀƴŜǎ ŘΩǳƴŜ t9atΦ 
 - Comprendre les mouvements possibles. 
 - LŘŜƴǘƛŦƛŜǊ ƭŜǎ ŎŀǊŀŎǘŞǊƛǎǘƛǉǳŜǎ ŘΩǳƴ ŜƴƎƛƴ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ǎŜǎ ŎŀǇŀŎƛǘŞǎΦ 
 - Comprendre la notion de centre de gravité. 
 - Comprendre un diagramme de capacité. 

- !ǾƻƛǊ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ǇǊƛƴŎƛǇŀǳȄ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜǎ Ŝǘ ƘȅŘǊŀǳƭƛǉǳŜǎ ŎƻƴǎǘƛǘǳǘƛŦǎ ŘΩǳƴŜ ǇƭŀǘŜ-forme élévatrice. 
 
Sécurité du travail : 
 - 9ǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƛƴƘŞǊŜƴǘǎ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ t9at 
 - {ΩŞǉǳƛǇŜǊ ŘŜ ƳŀƴƛŝǊŜ ŀŘŀǇǘŞŜ Ŝǘ ǎŞŎǳǊƛǘŀƛǊŜ ŀǾŀƴǘ ǘƻǳǘŜ ƛƴǘŜǊǾŜƴǘƛƻƴΦ 
 - Connaître les documents attachés au véhicule. 
 - {ŀǾƻƛǊ ŀƎƛǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀnomalie. 
 
Déplacements sécurisés : 
 - Connaître les contrôles à effectuer avant la prise de poste. 
 - Connaître les gestes de commandements et les instructions. 
 - Positionner et stabiliser son véhicule en toute sécurité. 
 - Signaler et baliser son espace de travail. 
 - Prendre en compte son environnement. 
 - wŞŀƭƛǎŜǊ ƭŜǎ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴǎ ŘŜ Ŧƛƴ ŘΩŀŎǘƛǾƛǘŞΦ 
 
PRE-REQUIS 
!Ŧƛƴ ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǎǾƛǎŞŜ Ŝǘ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ ƻǳ ƭŜǎ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴόǎύ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ŜƭƭŜ ǇǊŞǇŀǊŜΣ ƭŜ ǎǘŀƎiaire est informé 
ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǇƻǎǎŞŘŜǊΣ ŀǾŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜόǎύ ǎǳƛǾŀƴǘ :  
- Connaître et comprendre la langue française 
- Etre informé de son aptitude médicale 
- Avoir 18 ans. 
 
PROGRAMME 
Théorie  :  
 - Réglementation et textes CRAM, 
 - Technologies des PEMP, 
 - Sécurité du travail, protection, accidentologie, 
 - Déplacements sécurisés. 
Pratique :  
 - Arrimage, consignes 
 - Contrôles avant la prise de poste 
 - Guidage 
 - Risques de prévention    - Diagramme de capacité 
 - Risques électriques    - Centre de gravité 
 - Mouvements     - Poste de commandes 

- Stabilité      - Systèmes hydrauliques 
- Plaque de charge     - Fin de poste 
 

Tests CACES ® R386 :  
Théorique : Q.C.M. sur 12 Questions : Minimum 84/120 
Pratique : le candidat doit obtenir une note moyenne de 7/10, soit 133/105/150 pour la catégorie 1A ; 133/190 pour la catégorie 1B ; 
161/230 pour la catégorie 3A et 238/340 pour la catégorie 3B. 
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PROFIL DES FORMATEURS (certifiés par S.G.S.) REFERENTS :  
Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique    
Ą BIGOT David      Ą GAILLARD Alexis 
Ą JOUIN David      Ą LIBOR Didier  
Ą BRAZIER David      Ą SHAH Ibrar 
Tous ces référents ont en leur possession leur CACES

®
 wоус ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ !¦¢hwL{!¢Lhb 59 /hb5¦L¢9 ŘŞƭƛǾǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ŜƳǇloyeur. 

 
 
DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
 
Durée de la formation déterminée en fonction du nombre de catégorie(s) passée(s) ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƻǳ ƴƻƴ Řǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ 
conduite du/des engin(s) 
 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
 
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation ƻǳ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜ 
cahier des charges pour la validation du CACES ®alternant formation théorique et formation pratique. 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS 

 
× Cours pédagogique en Vidéo projection 
× DVD à visionner 
× /ŀƘƛŜǊǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ όƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΣ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜǎΣ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Χύ 
× Tests blancs avant la validation du CACES 

®
 R386 

× Livret de formation transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 
× Attestation de résultats de contrôle délivrée avec la carte CACES 

®
 au financeur : à transmettre ensuite au candidat 

× Plate-forme élévatrice du personnel suivant la catégorie 
× Cône de balisage  
× FƻǊƳŀǘƛƻƴ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ł ƭΩƛƴǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴ ōŃǘƛƳŜƴǘ ōŞǘƻƴƴŞ Ŝǘ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǊ ƎƻǳŘǊƻƴƴŞŜΦ 
× Moyens matériels mis à disposition lors de la formation et des tests afin de respecter un cahier des charges pour délivrer le 

C.A.C.E.S.® 
 

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : CACES ® R386 98.8 % 

 
SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
{Ŝ ŦƻǊƳŜǊ Ŝƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ Ŝƴ wоус 
9ƳǇƭƻƛ ŘΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛŜƴǎ κ ŘŜ ƴŜǘǘƻȅŜǳǊǎ ŘŜ ǾƛǘǊŜǎ κ ŘΩƻǳǾǊƛŜǊǎ Řŀƴǎ ƭŜ ōŃǘƛƳŜƴǘ κ ŀƎŜƴǘǎ ŎƻƳƳǳƴŀǳȄΧ 

.  
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FFOORRMMAATTIIOONN  CCAACCEESS
ÑÑ
  RR337722mm    

CCaattééggoorriieess  11  22  33  44  55  66  77  88  99  1100  
OBJECTIF 
! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭŀ CƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ ŘŜǾǊŀ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ Ŏƛ-dessous énuméré (en respect de la R372m mise en place par la C.R.A.M.) 
Il devra être capable de ŎƻƴŘǳƛǊŜ Ŝǘ ƳŀƛǘǊƛǎŜǊ ƭΩ9ƴƎƛƴ ŘŜ ŎƘŀƴǘƛŜǊ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 
 

 

PRE-REQUIS 
Afin ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǎǾƛǎŞŜ Ŝǘ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ ƻǳ ƭŜǎ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴόǎύ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ŜƭƭŜ ǇǊŞǇŀǊŜΣ ƭŜ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ est informé 
ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǇƻǎǎŞŘŜǊΣ ŀǾŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜόǎύ ǎǳƛǾŀƴǘ :  
- Connaître et comprendre la langue française 
- Etre informé de son aptitude médicale 
- Avoir 18 ans 
 

 

PROGRAMME 
Selon la Recommandation 372modifiée 

Formation THEORIQUE : 
 Classification et Technologie Sécurité 
 
ü Généralités ς Connaissance code ς wŝƎƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ς Equipements réglementation 
ü tǊŞǎŜƴǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩ9ƴƎƛƴǎ 
ü Description et terminologie 
ü Vérification 
ü Utilisation ς Mise en route ς Précaution lors de ƭΩŀǊǊşǘ 
ü Qualification du personnel ς Devoirs et responsabilités des conducteurs ς Protection 
ü Principaux risques inhérents au fonctionnement des engins 
ü Réglementation de conduite ς wŝƎƭŜǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŝǊŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ /ŀǘŞƎƻǊƛŜ ŘΩŜƴƎƛƴǎΦ 
 

 
Formation PRATIQUE : 

Adéquation, vérification, conduite 
 

 LƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 
 Vérifications à la prise de poste 
 Etat du sol  
 tǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŘΩ9ƴƎƛƴǎ κ tƻǎƛǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ 
 Protection de la zone 
 Surcharge 
 Equipement du personnel 
 Stabilité 
 Conduite engins ς Pratique par rapport à la catégorie 
 Visibilité 
 tƭŀŎŜ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘŜǳǊ 
 9ŦŦƻǊǘǎ ŘŜ ƭΩŀǇǇŀǊŜƛƭ  
 aŀƴǆǳǾǊŜǎ ŘŜ ǎŀǳǾŜƎŀǊŘŜ 
 Pneumatiques / Extincteur 
 Propreté / Vérifications et entretien courant 
 Déplacement ς Chargement ς 5ŞŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘ ǎǳƛǾŀƴǘ ǘȅǇŜ ŘΩŜƴƎƛƴǎ 
 Fin de poste 

 

Tests pratique et théorique du CACES ® R.372m 

¢Ŝǎǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎǳǊ ƭΩŜƴƎƛƴ Υ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ /ƻƴŘǳƛǘŜΣ /ƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴΣ aŀƴǆǳǾǊŜǎΣ aŀƞǘǊƛǎŜ Řǳ ŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘΣ ƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜ 
Č Pour obtenir le CACES « pratique », le candidat doit obtenir une note moyenne de 7/10 soit 70 sur 100 avec PE et 63 sur 90 sans 

PE 
 
Test théorique : Questionnaire à Choix Multiples 

Č Pour obtenir le CACES « théorique », le candidat doit totaliser 70 points sur 100 
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PROFIL DES FORMATEURS (certifiés par S.G.S.) REFERENTS :  
Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique   
Ą BIGOT David      Ą GAILLARD Alexis 
Ą JOUIN David       
Tous ces référents ont en leur possession leur CACES

®
 wотнƳ ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ !¦¢hwL{!¢Lhb 59 /hb5¦L¢9 ŘŞƭƛǾǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊΦ 

 
DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
 
5ǳǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜόǎύ ǇŀǎǎŞŜόǎύ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƻǳ ƴƻƴ Řǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊe dans la 
conduite du/des engin(s) 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
 
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation ƻǳ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜ 
cahier des charges pour la validation du CACES ®alternant formation théorique et formation pratique / Pour la catégorie 5, formation 
ǳƴƛǉǳŜƳŜƴǘ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ς financeur. 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS 

 
× Cours pédagogique en Vidéo projection 
× /ŀƘƛŜǊǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ όƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΣ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜǎΣ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ǘŀƭǳǘŀƎŜΧύ 
× Tests blancs avant la validation du CACES 

®
 R372m 

× Livret de formation donné en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 
× Attestation de résultats de contrôle et de suivi de formation délivrées avec la carte CACES 

®
 au financeur : à transmettre ensuite 

au candidat 
× Chantier école de 2 hectares / côneǎ κ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘŜ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴΧ 
× tǊŀǘƛǉǳŜ ǊŞŀƭƛǎŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜƴƎƛƴǎ ŘŜ ƭŀ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜ ŎƘƻƛǎƛŜ ŀǾŜŎ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǊŞŜƭƭŜ ŘŜ ǘŀƭǳǘŀƎŜΣ ǘǊŀƴŎƘŞŜǎΣ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘǎ ŜǘŎΧ 

 
Ą Moyens matériels mis à disposition lors de la formation et des tests afin de respecter un cahier des charges 
 
RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  

 
SUR 2016 : CACES ® R372m 98 % 

 
SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
 
{Ŝ ŦƻǊƳŜǊ Ŝƴ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ Ŝƴ wотнƳ 
Se diriger vers un Titre Professionnel CONSTRUCTEUR (TRICE) en VOIRIE ET RESEAUX DIVERS 
Se diriger vers un Titre Professionnel CONDUCTEUR (TRICE) Chargeuse Pelleteuse, Pelle Hydraulique 
9ƳǇƭƻƛ ŘŜ /ƻƴŘǳŎǘŜǳǊ ŘΩ9ƴƎƛƴ / Manoeuvre 
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FFOORRMMAATTIIOONN  CCAACCEESS
ÑÑ
  RR339900    

AAvveecc  eett  SSaannss  ooppttiioonn  TTééllééccoommmmaannddee  
OBJECTIF 
 
! ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭŀ CƻǊƳŀǘƛƻƴ ƭΩŞƭŝǾŜ ŘŜǾǊŀ ŀǘǘŜƛƴŘǊŜ ƭŜ ƴƛǾŜau pour obtenir le CACES ® en respect de la Recommandation 390 mise en place par 
la CRAM depuis le 1

er
 janvier 2001. 

Lƭ ŘŜǾǊŀ şǘǊŜ ŎŀǇŀōƭŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴŜ ƎǊǳŜ ŀǳȄƛƭƛŀƛǊŜ Ŝƴ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴΦ 
 
PRE-REQUIS 
Afin ŘŜ ǎǳƛǾǊŜ ŀǳ ƳƛŜǳȄ ƭΩŀŎǘƛƻƴ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǎǳǎǾƛǎŞŜ Ŝǘ ƻōǘŜƴƛǊ ƭŀ ƻǳ ƭŜǎ ǉǳŀƭƛŦƛŎŀǘƛƻƴόǎύ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ŜƭƭŜ ǇǊŞǇŀǊŜΣ ƭŜ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ est informé 
ǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜ ŘŜ ǇƻǎǎŞŘŜǊΣ ŀǾŀƴǘ ƭΩŜƴǘǊŞŜ Ŝƴ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ƭŜ ƴƛǾŜŀǳ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜόǎύ ǎǳƛǾŀƴǘ :  
- Connaître et comprendre la langue française 
- Etre informé de son aptitude médicale 
- Avoir 18 ans 
 

PROGRAMME 
 
En respect avec la Recommandation 390 :  
 

 Théorie : 
  

1) Réglementation 
/ƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭŜ ŎŀŘǊŜ ƧǳǊƛŘƛǉǳŜ ŀǳǉǳŜƭ Ŝǎǘ ǎƻǳƳƛǎŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ƎǊǳŜǎ ŀǳȄiliaires 
9ǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜǎ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞǎ ŘŜ ƭΩŜƳǇƭƻȅŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊΦ 
Connaître les principales instances et organismes de prévention 
Connaître les modalités du test CACES ® 
 

2) Technologie des grues auxiliaires 
Connaître les différents organes consǘƛǘǳǘƛŦǎ ŘΩǳƴŜ ƎǊǳŜ ŀǳȄƛƭƛŀƛǊŜ 
Connaître les positions des grues 
Comprendre les possibilités de mouvements 
9ǘǊŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴǘ ŘŜǎ ƭƛƳƛǘŜǎ ŘŜ ŎŀǇŀŎƛǘŞ ŘΩǳƴŜ ƎǊǳŜ Ŝǘ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ŜƴŎƻǳǊǳǎ 
Comprendre les notions de portée, capacité, hauteur de levage 
Savoir lire un abaque de charges 
Avoir des notions sur les systèmes hydrauliques des grues auxiliaires 

3) Sécurité du travail 
Etre conscient de la protection offerte par les équipements de protection individuels 
Connaître les documents obligatoires ainsi que les visites techniques à réaliser 
Déclarer les anomalies et adapter sa conduite aux dangers. 
 
 Pratique :  
 
Comprendre les gestes de commandement et de communication 
Placer le véhicule en toute sécurité, signaler la zone et stabiliser 
Appliquer les principales règles de sécurité 
tƻǎǎŞŘŜǊ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘΩŞƭƛƴƎŀƎŜ 
/ƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭΩŀǇǇƭƛǉǳŜǊ 
Cesser son activité en toute sécurité  
 
 Tests CACES ® R390  
 
¢Ŝǎǘ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǊŞŀƭƛǎŞ ǎǳǊ [! Dw¦9 Υ !ŘŞǉǳŀǘƛƻƴΣ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴΣ /ƻƴŘǳƛǘŜΣ /ƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴΣ aŀƴǆǳǾǊŜǎΣ aŀƞǘǊƛǎŜ Řǳ chargement, maintenance 

Č Pour obtenir le CACES « pratique », le candidat doit obtenir une note moyenne de 105/150 sans télécommande ; 42/60 option 
télécommande 
 

Test théorique : Questionnaire à Choix Multiples 
Č Pour obtenir le CACES « théorique », le candidat doit totaliser 84 points sur 120  
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FORMATEURS et/ou TESTEURS (certifiés par S.G.S.) REFERENTS :  
Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique    
Ą BIGOT David      Ą GAILLARD Alexis 
Ą JOUIN David        
Tous ces référents ont en leur possession leur CACES

®
 wофл ŀƛƴǎƛ ǉǳΩǳƴŜ !¦¢hwL{!¢Lhb 59 /hb5¦L¢9 ŘŞƭƛǾǊŞŜ ǇŀǊ ƭŜǳǊ ŜƳǇƭƻȅŜǳǊΦ 

 
DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
 
5ǳǊŞŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŞǘŜǊƳƛƴŞŜ Ŝƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƻƳōǊŜ ŘŜ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜόǎύ ǇŀǎǎŞŜόǎύ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƻǳ ƴƻƴ Řǳ ǎǘŀƎiaire dans la 
conduite du/des engin(s) 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
 
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation ƻǳ ŘƛǊŜŎǘŜƳŜƴǘ ŀǳ ǎŜƛƴ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǊŜǎǇŜŎǘŀƴǘ ƭŜ 
cahier des charges pour la validation du CACES ®alternant formation théorique et formation pratique. 
 
SUPPORT DE FORMATION et MOYENS MATERIELS 

 
× Cours pédagogique en Vidéo projection 
× DVD à visionner 
× /ŀƘƛŜǊǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ όƳŀƛƴǘŜƴŀƴŎŜΣ ƳŞŎŀƴƛǉǳŜǎΣ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Χύ 
× Tests blancs avant la validation du CACES 

®
 R390 

× Livret de formation transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 
× Attestation de résultats de contrôle délivrée avec la carte CACES 

®
 au financeur : à transmettre ensuite au candidat 

× Grue auxiliaire avec et sans télécommande louée 
× Cône de balisage  
× CƻǊƳŀǘƛƻƴ ǊŞŀƭƛǎŞŜ Ł ƭΩŜȄǘŞǊƛŜǳǊ ŘΩǳƴŜ ŎƻǳǊ ƎǊŀǾƛƭƭƻƴƴŞŜ Ŝǘ ƎƻǳŘǊƻƴƴŞŜ ǇƻǳǊ ŘŞƭƛǾǊŜǊ  ƭŜ /!/9{ 

®
 

× Moyens matériels mis à disposition lors de la formation et des tests afin de respecter un cahier des charges 
 
 

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
 

SUR 2016 : CACESÑ R390 : 100% 
 
 

SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
Se former en Permis POIDS LOURD C  et en FIMO MARCHANDISES 
9ƳǇƭƻƛ ŘŜ ŎƘŀǳŦŦŜǳǊ ŘŜ ƳŀǘŞǊƛŀǳȄΣ ŘŜ ōŜƴƴŜǎΣ ŘŜ ǇƻƳǇŜǎ ŦǳƴŝōǊŜǎΧ 
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FFOORRMMAATTIIOONN  PPEERRMMIISS  CC  
OBJECTIF 
Etre capable de conduire un véhicule de transport de marchandises sans mettre en danger sa sécurité ou celle des autres.   
 
PRE-REQUIS 
Avoir son permis B valide 
Connaître et comprendre la langue française 
Etre âgé(e) de 21 ans 
!ǾƻƛǊ ǇŀǎǎŞ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ŀƎǊŞŞΦ 
 
PROGRAMME 
ETAPE N° 1 : Maîtriser le véhicule en marche avant à allure lente hors circulation ou en trafic nul :  

è Connaître les principaux organes du véhicule, les principales commandes et le tableau de bord 

è Effectuer les contrôles visuels avant la mise en route du moteur 

è {ΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ŀǳ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ 

è Savoir regarder autour de soi 

è 5ŞƳŀǊǊŜǊ Ŝǘ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ 

è Diriger le véhicule en marche avant, en ligne droit et en courbe 

è Connaître le principe de fonctionnement des éléments constitutifs de la chaîne cinématique 
ETAPE N° 2 : Savoir effectuer les vérifications de sécurité avant départ. Maîtriser le véhicule en marche arrière. Effectuer des arrêts de 
précision : 

è Avoir des notions sur le transport de marchandises 

è Connaître la réglementation sociale des transports 

è Avoir des notions sur la réglementation relative à la coordination des transports et connaître les  

è Connaître et savoir vérifier les équipements et les organes spécifiques 

è Diriger le véhicule en marche arrière, en ligne droite et en courbe 

è Savoir effectuer un arrêt de précision 

è Connaître le principe de fonctionnement des organes essentiels du véhicule 

è Examen Epreuve Plateau dŜǾŀƴǘ ƭΩLƴǎǇŜŎǘŜǳǊ Řǳ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ όǎŜƭƻƴ ŘŀǘŜǎ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜǎ ǇŀǊ ƭŀ 55¢aύ 
ETAPE N° 3 : Choisir la position sur la chaussée, franchir une intersection ou y changer de direction, en fonction du gabarit du véhicule :  

è Connaître et respecter les règles de circulation 

è Respecter la signalisation 

è Utiliser toutes les commandes 

è Rechercher les indices utiles 

è Adapter sa vitesse aux situations 

è Choisir la voie de circulation 

è Maintenir les distances de sécurité 

è CǊŀƴŎƘƛǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ȅ ŎƘŀƴƎŜr de direction 
ETAPE N° 4 : Circuler dans des conditions normales sur route et en agglomération :  

è Evaluer les distances et les vitesses 

è 9ǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ 

è {ΩŀǊǊşǘŜǊΣ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜǊ 

è Croiser, dépasser, être dépassé 

è Négocier un virage 

è Savoir se comporǘŜǊ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ 

è Suivre un itinéraire 
ETAPE N° 5 : Connaître les situations présentant des difficultés particulières :  

è {ΩƛƴǎŞǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜ 

è Conduire en agglomération, dans une circulation dense 

è Conduire dans une file de véhicules 

è Adapter la conduite à des conditions où la visibilité est réduite, notamment la nuit 

è !ŘŀǇǘŜǊ ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ł ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƻǴ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǊŞŘǳƛǘŜ 

è Conduire en montée et en descente 

è Avoir des notions sur les effets de la fatigue 
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è AvoƛǊ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ 

è Savoir entretenir le véhicule, diagnostiquer une panne et éventuellement réparer. 
ETAPE N° 6 : Conduite rationnelle :  

è La préparation du transport routier : organisation pour une meilleure qualité de prestation transport 

è La consommation d'essence en fonction du couple et de la puissance du véhicule 

è Prise en main du véhicule : comment prévenir les anomalies pour diminuer les risques 

è Transport routier et risques liés aux autres usagers de la route 

è Réduire sa consommation grâce à une meilleure utilisation de la boite de vitesse du camion 

è Anticiper et utiliser l'inertie du véhicule 

è Utilisation des ralentisseurs du véhicule 

è Contrôle de la vitesse et immobilisation du camion 

è Véhicule industriel : Les descentes dangereuses 

è Conduite sous les intempéries (pluie, neige et vent) 

è Conduire un Poids Lourds sur la neige 

è Situation d'urgence pour le conducteur routier 

è Passage des tunnels en Poids lourd : règles et sécurité 

è 9ȄŀƳŜƴ 9ǇǊŜǳǾŜ /ƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩLƴǎǇŜŎǘŜǳǊ Řǳ Ǉermis de conduire (selon dates transmises par la DDTM) 
 

MONITEURS / FORMATEURS titulaire du BEPECASER Groupe Lourd :  
Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique   
Ą BIGOT David    Ą COULLERAY PATRICE (Vacataire) 
Ą LIBOR Didier    Ą AUBERT Hervé (Vacataire)    

      Ą SAUVEY Didier (Vacataire)   
Tous ces référents ont en leur possession leur permis valide, FCO mise à jour 

 
DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
[ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳ tŜǊƳƛǎ / Ŝǎǘ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ тлƘ ǎƻƛǘ мл ƧƻǳǊƴŞŜs de 7h. 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation alternant formation théorique et formation 
pratique. 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS  

¶ Cours pédagogique en Vidéo projection : Enseignement théorique et pratique selon le référentiel du permis de conduire. 

¶ Des évaluations régulières sont réalisées afin de contrôler la progression des stagiaires. En fin de formation le candidat est 
soumis à un examen blanc (permis blanc) avec mise en situation identƛǉǳŜ ŀǳ ƧƻǳǊ Řǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ Řǳ ǇŜǊƳƛǎΦ 

¶ Les supports utilisés par le formateur sont les mêmes que ceux des inspecteurs du permis de conduire 

¶ Livret de formation transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 

¶ !ǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎƳƛǎ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ 

¶ Documents adressés à la Préfecture pour la délivrance du permis C 

¶ Préparation du plateau et de la circulation avec 2 RENAULT PREMIEUM sur une piste homologuée avec cônes de signalisation et 
panneaux. 

 

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : Permis C : 98 % 

 
SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
Se former en Permis POIDS LOURD CE  et en FIMO MARCHANDISES 
Chauffeur routier national / international en 32 tonnes 
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FFOORRMMAATTIIOONN  PPEERRMMIISS  CCEE  
OBJECTIF 
Etre capable de conduire un véhicule articulé de transport de marchandises sans mettre en danger sa sécurité ou celle des autres.   
 
PRE-REQUIS 
Avoir son permis B et C valide 
Connaître et comprendre la langue française 
Etre âgé(e) de 21 ans 
Avoir passé uƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ŀƎǊŞŞΦ 
 
PROGRAMME 
ETAPE N° 1 : Maîtriser le véhicule en marche avant à allure lente hors circulation ou en trafic nul :  

è Connaître les principaux organes du véhicule, les principales commandes et le tableau de bord 

è Effectuer les contrôles visuels avant la mise en route du moteur 

è {ΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ŀǳ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ 

è Savoir regarder autour de soi 

è 5ŞƳŀǊǊŜǊ Ŝǘ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ 

è Diriger le véhicule en marche avant, en ligne droit et en courbe 

è Connaître le principe de fonctionnement des éléments constitutifs de la chaîne cinématique 
ETAPE N° 2 : Savoir effectuer les vérifications de sécurité avant départ. Maîtriser le véhicule en marche arrière. Effectuer des arrêts de 
précision : 

è Avoir des notions sur le transport de marchandises 

è Connaître la réglementation sociale des transports 

è Avoir des notions sur la réglementation relative à la coordination des transports et connaître les  

è Connaître et savoir vérifier les équipements et les organes spécifiques 

è Diriger le véhicule en marche arrière, en ligne droite et en courbe 

è Savoir effectuer un arrêt de précision 

è Connaître le principe de fonctionnement des organes essentiels du véhicule 

è 9ȄŀƳŜƴ 9ǇǊŜǳǾŜ tƭŀǘŜŀǳ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩLƴǎǇŜŎǘŜǳǊ Řǳ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ όǎŜƭƻƴ ŘŀǘŜǎ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜǎ ǇŀǊ ƭŀ 55¢aύ 
ETAPE N° 3 : Choisir la position sur la chaussée, franchir une intersection ou y changer de direction, en fonction du gabarit du véhicule :  

è Connaître et respecter les règles de circulation 

è Respecter la signalisation 

è Utiliser toutes les commandes 

è Rechercher les indices utiles 

è Adapter sa vitesse aux situations 

è Choisir la voie de circulation 

è Maintenir les distances de sécurité 

è CǊŀƴŎƘƛǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ȅ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ 
ETAPE N° 4 : Circuler dans des conditions normales sur route et en agglomération :  

è Evaluer les distances et les vitesses 

è 9ǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ 

è {ΩŀǊǊşǘŜǊΣ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜǊ 

è Croiser, dépasser, être dépassé 

è Négocier un virage 

è {ŀǾƻƛǊ ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ 

è Suivre un itinéraire 
ETAPE N° 5 : Connaître les situations présentant des difficultés particulières :  

è {ΩƛƴǎŞǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜ 

è Conduire en agglomération, dans une circulation dense 

è Conduire dans une file de véhicules 

è Adapter la conduite à des conditions où la visibilité est réduite, notamment la nuit 

è !ŘŀǇǘŜǊ ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ł ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƻǴ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǊŞŘǳƛǘŜ 

è Conduire en montée et en descente 



Centre de Formation BIGOT LIBOR  
ASSOCIATION Groupe Elit  

 

 
15 

è Avoir des notions sur les effets de la fatigue 

è !ǾƻƛǊ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ 

è Savoir entretenir le véhicule, diagnostiquer une panne et éventuellement réparer. 
ETAPE N° 6 : Conduite rationnelle :  

è La préparation du transport routier : organisation pour une meilleure qualité de prestation transport 

è La consommation d'essence en fonction du couple et de la puissance du véhicule 

è Prise en main du véhicule : comment prévenir les anomalies pour diminuer les risques 

è Transport routier et risques liés aux autres usagers de la route 

è Réduire sa consommation grâce à une meilleure utilisation de la boite de vitesse du camion 

è Anticiper et utiliser l'inertie du véhicule 

è Utilisation des ralentisseurs du véhicule 

è Contrôle de la vitesse et immobilisation du camion 

è Véhicule industriel : Les descentes dangereuses 

è Conduite sous les intempéries (pluie, neige et vent) 

è Conduire un Poids Lourds sur la neige 

è Situation d'urgence pour le conducteur routier 

è Passage des tunnels en Poids lourd : règles et sécurité 

è 9ȄŀƳŜƴ 9ǇǊŜǳǾŜ /ƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜǾŀƴǘ ƭΩLƴǎǇŜŎǘŜǳǊ Řǳ ǇŜǊƳƛǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǊŜ όǎŜƭƻƴ ŘŀǘŜǎ ǘǊŀƴǎƳƛǎŜǎ ǇŀǊ ƭŀ 55¢aύ 

 
 
MONITEURS / FORMATEURS titulaire du BEPECASER Groupe Lourd :  

Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique   
Ą BIGOT David    Ą COULLERAY PATRICE (Vacataire) 
Ą LIBOR Didier    Ą AUBERT Hervé (Vacataire)    

      Ą SAUVEY Didier (Vacataire)   
Tous ces référents ont en leur possession leur permis valide, FCO mise à jour 

DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
[ŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŀǳ tŜǊƳƛǎ /9 Ŝǎǘ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ тлƘ ǎƻƛǘ мл ƧƻǳǊƴŞŜs de 7h. 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation alternant formation théorique et formation 
pratique. 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :  

× Cours pédagogique en Vidéo projection : Enseignement théorique et pratique selon le référentiel du permis de conduire. 

× Des évaluations régulières sont réalisées afin de contrôler la progression des stagiaires. En fin de formation le candidat est 
ǎƻǳƳƛǎ Ł ǳƴ ŜȄŀƳŜƴ ōƭŀƴŎ όǇŜǊƳƛǎ ōƭŀƴŎύ ŀǾŜŎ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ ŀǳ ƧƻǳǊ Řǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ Řǳ ǇŜǊƳƛǎΦ 

× Les supports utilisés par le formateur sont les mêmes que ceux des inspecteurs du permis de conduire 

× Livret de formation transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 

× !ǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎƳƛǎ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ 

× Documents adressés à la Préfecture pour la délivrance du permis CE 

× Préparation du plateau et de la circulation avec 2 RENAULT PREMIUM AVEC REMORQUE  sur une piste homologuée avec cônes 
de signalisation et panneaux. 

 

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : Permis CE : 95 % 

SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
Se former en FIMO MARCHANDISES. 
Chauffeur routier national / international en 44 tonnes 
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FFOORRMMAATTIIOONN  PPEERRMMIISS  DD  
OBJECTIF 
/ŜǘǘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǾǊŀ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜǎ ŘΩŀŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩƻŎŎǳǇŀǘƛƻƴ Řǳ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊ ŘŜ 
transport de voyageursΦ 9ƭƭŜ Řƻƛǘ ǇŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊ ŘΩŜȄŜǊŎŜǊ ǎƻƴ ƳŞǘƛŜǊ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞΣ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ 
professionnelle en vigueur et de la qualité de service (EconomiŜ ŘΩŞƴŜǊƎƛŜΣ ǊŜǎǇŜŎǘ Řǳ ŎƻŘŜ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜΣ ŎƻƳǇƭŞǘǳŘŜ ŘŜ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ 
ŀǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝǘ Ł ǎƻƴ ƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴΧύ 
 
PRE-REQUIS 
Avoir son permis B 
Connaître et comprendre la langue française 
Etre âgé(e) de 24 ans ƻǳ нм ŀƴǎ ǎƛ ƭŜ ŎŀƴŘƛŘŀǘ ǎΩŜƴƎŀƎŜ Ł ǎǳƛǾǊŜ ƭŀ CLah ±h¸!D9¦w{ Řŀƴǎ ǳƴ ŘŞƭŀƛ ŘΩм ŀƴ ƳŀȄƛƳǳƳ 
!ǾƻƛǊ ǇŀǎǎŞ ǳƴŜ ǾƛǎƛǘŜ ƳŞŘƛŎŀƭŜ ŀǳǇǊŝǎ ŘΩǳƴ ƳŞŘŜŎƛƴ ŀƎǊŞŞΦ 
PROGRAMME 
è Le véhicule et ses équipements :  

 Définitions 
 Gabarits et poids 
 Le freinage 
 Les contrôles du véhicule 
 Les visites techniques 
 Les organes du véhicule  
 Affichage et signalisation 
 Equipement de sécurité 
 Eclairage et signalisation 

  
è Les voyageurs 

 Notions de charge des bagages en soute 
 [Ωƛƴǎǘŀƭƭŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǇŀǎǎŀƎŜǊǎΣ ƭŀ ŦŜǊƳŜǘǳǊŜ ŘŜǎ ǇƻǊǘŜǎ 
 [Ŝ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘΩŜƴŦŀƴǘǎ 
 Le transport urbain 
 Transport de personnes handicapées 

  
è Le conducteur et les règles de circulation 

 La réglementation relative au transport routier de voyageurs 
 Les documents réglementaires 
 Les documents concernant le conducteur, le véhicule 
 La nature des entreprises et nature des transports 
 Le transport routier en commun de voyageurs 
 [Ŝǎ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ǊŜƭŀǘƛŦǎ ŀǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ Ŝǘ ƭŜǎ ǘƛǘǊŜǎ ŘΩŜȄǇƭƻƛǘŀǘƛƻƴ 
 La signalisation 
 Le développement durable 
 Les règles du jeu 

  
è La conduite 
1. Les principes généraux :  

 tǊŞǇŀǊŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ ǘǊŀƧŜǘΣ  
 installation au poste de conduite,  
 Positionnement sur la chaussée,  
 !ŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀƭƭǳǊŜΣ  
 Utilisation des  systèmes de freinages 

  
2. Les différentes situations de conduite : 

 Insertion dans la circulation 
 Les changements de directions 
 Virages et intersections 
 Dépassement, arrêt et stationnement 

  

è Les usagers 
 La communication entre les différents usagers de la route 
 Les accidents de la circulation : les facteurs et éléments statistiques 
 [Ŝ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ 
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MONITEURS / FORMATEURS titulaire du BEPECASER Groupe Lourd :  

Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique   
Ą BIGOT David    Ą COULLERAY PATRICE (Vacataire) 
Ą LIBOR Didier    Ą AUBERT Hervé (Vacataire)    

      Ą SAUVEY Didier (Vacataire)   
Tous ces référents ont en leur possession leur permis valide, FCO mise à jour 

 
DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
 
La formation au Permis D Ŝǎǘ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ тлƘ ǎƻƛǘ мл ƧƻǳǊƴŞŜs de 7h. 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
 
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation alternant formation théorique et formation 
pratique. 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :  

 

- Cours pédagogique en Vidéo projection : Enseignement théorique et pratique selon le référentiel du permis de conduire. 

- Des évaluations régulières sont réalisées afin de contrôler la progression des stagiaires. En fin de formation le candidat est 
soumis à un examen blanc (permis blanc) avec mise en situation identique au jour Řǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ Řǳ ǇŜǊƳƛǎΦ 

- Les supports utilisés par le formateur sont les mêmes que ceux des inspecteurs du permis de conduire 

- Livret de formation transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 

- !ǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎƳƛǎ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ 

- Documents adressés à la Préfecture pour la délivrance du permis D 

- Préparation du plateau et de la circulation avec un CAR MAN sur une piste homologuée avec cônes de signalisation et panneaux. 

 
 

      

 

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : Permis 95 % 

 
 

SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
Se former en FIMO VOYAGEURS 
Conducteur de transport de voyageurs 
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FFOORRMMAATTIIOONN  PPEERRMMIISS  BBEE  
OBJECTIF 
Obtenir le permis BE permettant de conduire un véhicule relevant de la catégorie B auquel est attelé une remorque pour lesquels 
ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ t¢!/ Ŝǎǘ ǎǳǇŞǊƛŜǳǊ Ł п нрлƪƎ 
 
PRE-REQUIS 
Avoir son permis B 
Connaître et comprendre la langue française 
 
PROGRAMME 
FORMATION THEORIQUE / Préparation aux interrogations orales 12 fiches concernant :  

¶ Pluie, neige, verglas, brouillard, vent 

¶ Conduite en montagne 

¶ Hygiène conduite, fatigue 

¶ Chargement 

¶ Stationnement 

¶ Dépassement 

¶ Centre de gravité, force centrifuge, stabilisateur 

¶ Vitesse, anticipation, situatiƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ 

¶ Freinage 

¶ Porte-à-faux, angles morts 

¶ Assurance 

¶ tŀǎǎŀƎŜǎ Ł ƴƛǾŜŀǳΣ ǇƻƴǘΣ ǘǳƴƴŜƭǎΣ ƻǳǾǊŀƎŜǎ ŘΩŀǊǘΣ ǇƭŀƴǘŀǘƛƻƴǎΣ ƛǘƛƴŞǊŀƛǊŜ 
FORMATION PRATIQUE 
ETAPE N° 1 : Maîtriser la voiture à allure lente ou modérée, le trafic étant faible ou nul  

¶ connaître les principaux organes de la voiture, les principales commandes et le tableau de bord 

¶ ǎΩƛƴǎǘŀƭƭŜǊ ŀǳ ǇƻǎǘŜ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ 

¶ regarder autour de soi 

¶ agir sans mettre en danger les autres ni soi-même 

¶ avertir les autres usagers 

¶ ŘŞƳŀǊǊŜǊ Ŝǘ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ  

¶ Tenir et tourner le volant 

¶ Utiliser la boîte de vitesse 

¶ Diriger la voiture, en avant et en arrière, en ligne droite, et en courbe en adaptant allure et trajectoire 
ETAPE N° 2 : Choisir la position sur la chaussée, franchir une intersection ou y changer de direction 

¶ Connaître les principales règles de circulation ainsi que la signalisation 

¶ Tenir compte de la signalisation verticale et horizontale 

¶ Rechercher les indices utiles 

¶ Utiliser toutes les commandes 

¶ Adapter sa vitesse aux situations 

¶ Choisir la voie de circulation 

¶ Maintenir les distances de sécurité 

¶ CǊŀƴŎƘƛǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƛƴǘŜǊǎŜŎǘƛƻƴ Ŝǘ ȅ ŎƘŀƴƎŜǊ ŘŜ ŘƛǊŜŎǘƛƻƴ 
ETAPE N° 3 : Circuler dans des conditions normales sur route et en agglomération 

¶ Evaluer les distances et les vitesses 

¶ 9ǾŀƭǳŜǊ ƭŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŘΩŀǊǊşǘ 

¶ Tenir compte du gabarit de la voiture 

¶ {ΩŀǊǊşǘŜǊΣ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜǊ 

¶ Croiser, dépasser, être dépassé 

¶ Passer un virage 

¶ {ŀǾƻƛǊ ǎŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜǊ Ł ƭΩŞƎŀǊŘ ŘŜǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎ ŎŀǘŞƎƻǊƛŜǎ ŘΩǳǎŀƎŜǊǎ 

¶ Suivre un itinéraire 

¶ !ǾƻƛǊ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜǎ ŜŦŦŜǘǎ ŘŜ ƭΩŀƭŎƻƻƭ 
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ETAPE N°4 : Connaître les situations présentant des difficultés particulières 

¶ {ΩƛƴǎŞǊŜǊ Řŀƴǎ ǳƴŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ǊŀǇƛŘŜ 

¶ Conduire en agglomération, dans une circulation dense 

¶ Conduire dans une file de véhicules 

¶ Adapter la conduite à des conditions où la visibilité est réduite, notamment la nuit 

¶ !ŘŀǇǘŜǊ ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ł ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƻǴ ƭΩŀŘƘŞǊŜƴŎŜ Ŝǎǘ ǊŞŘǳƛǘŜ 

¶ Avoir des notions sur la conduite en montagne 

¶ Avoir des notions sur les effets de la fatigue 

¶ !ǾƻƛǊ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ǎǳǊ ƭŜ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ 

¶ Avoir des notions concernaƴǘ ƭΩŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Ŝǘ ƭŜ ŘŞǇŀƴƴŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ 

¶ !ǾƻƛǊ ŘŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜΦ 
 
 
MONITEURS / FORMATEURS titulaire du BEPECASER :  

Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique   
Ą BIGOT David       
Ą SHAH Ibrar       Ą LIBOR Didier   

 Tous ces référents ont en leur possession leur permis valide. 
 
DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
La formation au Permis BE Ŝǎǘ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ 21h soit 3 journées de 7h. 
 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation alternant formation théorique et formation 
pratique. 
 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :   

¶ Cours pédagogique en Vidéo projection : Enseignement théorique et pratique selon le référentiel du permis de conduire. 

¶ Des évaluations régulières sont réalisées afin de contrôler la progression des stagiaires. En fin de formation le candidat est 
ǎƻǳƳƛǎ Ł ǳƴ ŜȄŀƳŜƴ ōƭŀƴŎ όǇŜǊƳƛǎ ōƭŀƴŎύ ŀǾŜŎ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴ ƛŘŜƴǘƛǉǳŜ ŀǳ ƧƻǳǊ Řǳ ǇŀǎǎŀƎŜ ŘŜ ƭΩŜȄŀƳŜƴ Řǳ ǇŜǊƳƛǎΦ 

¶ Les supports utilisés par le formateur sont les mêmes que ceux des inspecteurs du permis de conduire 

¶ Livret de formation donné en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 

¶ Attestation de suivi de la formation ǘǊŀƴǎƳƛǎ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ 

¶ Documents adressés à la Préfecture pour la délivrance du permis BE 

¶ Formation réalisée  sur un RENAULT TRAFIC et une REMORQUE sur une piste homologuée avec cônes de signalisation et 
panneaux. 

 
    

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : Permis BE 96 % 

 
SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
{Ŝ ŘƛǊƛƎŜǊ ǾŜǊǎ ƭŜ ǇŜǊƳƛǎ thL5{ [h¦w5{ /Σ ǎƛ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ t¢!/ ŘŜǎ ǾŞƘƛŎǳƭŜǎ ŘŞǇŀǎǎŜ ƭŜǎ трллƪƎ 
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FFOORRMMAATTIIOONN  PPEERRMMIISS  BB9966  
OBJECTIF 
Permet  de conduire un véhicule relevant de la catégorie B auquel est attelŞ ǳƴŜ ǊŜƳƻǊǉǳŜ ǇƻǳǊ ƭŜǎǉǳŜƭǎ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ t¢!/ Ŝǎǘ ŎƻƳǇǊƛǎ 
entre 3500 kg et 4250 kg 
 
PRE-REQUIS 
Avoir son permis B 
Connaître et comprendre la langue française 
 
 
PROGRAMME 

1 - Hors Circulation (4 heures) 
Cette séquence alterne pendant 4 heures, théorie et ǇǊŀǘƛǉǳŜ ŀǳ ǾƻƭŀƴǘΦ 9ƭƭŜ ŀ ǇƻǳǊ ƻōƧŜŎǘƛŦ ƭΩŀŎǉǳƛǎƛǘƛƻƴ ŘŜ ǎŀǾƻƛǊǎ Ŝǘ ǎŀǾƻƛǊǎ ŦŀƛǊŜ 
ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ ƛƴŘƛǎǇŜƴǎŀōƭŜǎ Ł ƭŀ ǇǊƛǎŜ Ŝƴ ŎƘŀǊƎŜ Ŝǘ ƭŁ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝƴ ǘƻǳǘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ŘŜ ŎŜ ǘȅǇŜ ŘΩŜƴǎŜƳōƭŜΦ  
 
!Φ /ƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ Ŏƻƴcernant :  
  8 Les poids et masses : le poids à vide (PV), le poids total autorisé en charge (PTAC), le poids total roulant autorisé (PTRA), les masses en 
charge maximales admissibles, le poids réel et la charge.  
  8 Les plaques : tƭŀǉǳŜǎ ŘΩƛƳƳŀǘǊƛŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ŘΩƛŘŜƴǘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜ ǘŀǊŜΦ  
  8 Le freinage des remorques  
  8 Les équipements obligatoires de la remorque :  
  - CŜǳȄΣ ŞŎƭŀƛǊŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǇƭŀǉǳŜ ŘΩƛƳƳŀǘǊƛŎǳƭŀǘƛƻƴΣ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ǊŞŦƭŞŎƘƛǎǎŀƴǘǎΣ ŎƭƛƎƴƻǘŀƴǘΦ  
- Équipements obligatoires supplémentaires pour les remorques dont la largeur est supérieure à 1,60 mètre ou à 2,10 mètres.  
- Le triangle de présignalisation.  
   
.Φ /ƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŘŜǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ Ł ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ.  
  - Signalisation spécifique  
- [Ωǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǾƻƛŜǎ όƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭŜǎ ŜƴǎŜƳōƭŜǎ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ т ƳŝǘǊŜǎ ŘŜ ƭƻƴƎ ƻǳ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ оΣр ǘƻƴƴŜǎύΦ  
-Le chargement : répartition et arrimage.  
 
/ Φ /ƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ŎƻƳǇǊŜƴŘǊŜ ƭΩǳǘƛƭƛǘŞ ŘŜǎ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ Ł ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ŀǾŀƴǘ ƭŜ ŘŞǇŀǊt.  
  - ±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ Řǳ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ǘǊŀŎǘŜǳǊΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ Υ ŘŜǎ ŦǊŜƛƴǎΣ Şǘŀǘ ŘŜǎ ǎǳǎǇŜƴǎƛƻƴǎΣ Şǘŀǘ Řǳ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦ ŘΩŀǘǘŜƭŀƎŜΦ  
- ±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ Ŝǘ Řǳ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŦŜǳȄ : du véhicule tracteur et de la remorque.  
- Vérificatioƴ ŘŜ ƭΩŞǘŀǘ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎǎƛƻƴ ŘŜǎ ǇƴŜǳƳŀǘƛǉǳŜǎ Řǳ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ǘǊŀŎǘŜǳǊ Ŝǘ ŘŜ ƭŀ ǊŜƳƻǊǉǳŜΦ  
   
5Φ wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ŘΩŀǘǘŜƭŀƎŜǎ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǘŜƭŀƎŜ  
  - /ƻƴƴŀƞǘǊŜ Ŝǘ ǊŞŀƭƛǎŜǊ Ŝƴ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ŞǘŀǇŜǎ ŘΩǳƴ ŀǘǘŜƭŀƎŜ Ŝǘ ŘΩǳƴ ŘŞǘŜƭŀƎŜ όǎΩŀǎǎǳǊŜǊΣ ŀǾŀƴǘ de départ, de la bonne réalisation 
des différentes opérations pour la sécurité.  
   
9Φ wŞŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƳŀƴƛŀōƛƭƛǘŞ  
- Réalisation de marche arrière en ligne droite avec arrêt de précision.  
- Réalisation de marche arrière sinueuse entre des portes avec arrêt de précision. 
 
 

2 ς En circulation (3 heures) 
[ΩƻōƧŜŎǘƛŦ ŘŜ ŎŜǘǘŜ ǎŞǉǳŜƴŎŜ Ŝǎǘ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭƭŜǊ ǎǳǊ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Řǳ ƻǳ ŘŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ŀǳȄ ǇŀǊǘƛŎǳƭŀǊités de la 
ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ŘŜ ǎǳǎŎƛǘŜǊ ǳƴŜ ǇǊƛǎŜ ŘŜ ŎƻƴǎŎƛŜƴŎŜ des risques associés.    
[ŀ ǎŞǉǳŜƴŎŜ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ǎΩŜŦŦŜŎǘǳŜ ŀǾŜŎ ǳƴ ƳŀȄƛƳǳƳ ŘŜ о ŞƭŝǾŜǎ Řŀƴǎ ƭŀ ǾƻƛǘǳǊŜ ǘǊŀŎǘǊƛŎŜ Ŝǘ ŎƘŀǉǳŜ ŞƭŝǾŜ ŜŦŦŜŎǘǳŜ ŀǳ ƳƛƴƛƳǳƳ 50 
minutes de conduite.  
   
9ƴ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ƭΩŀŎŎŜƴǘ Ŝǎǘ Ƴƛǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ǎǳǊ :  
  - [ŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭe : masses, gabarit, rapport vitesse-ǇǳƛǎǎŀƴŎŜΣ ǇƘŞƴƻƳŝƴŜ ŘΩƻǎŎƛƭƭŀǘƛƻƴ ƭŀǘŞǊŀƭŜΦ  
- Les angles morts.  
- Les changements de direction.  
- La prise en compte des autres usagers (notamment les usagers vulnérables).  
- [ΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ ƭŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ les autres usagers.  
- [ΩŀƴǘƛŎƛǇŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ŘƛǎǘŀƴŎŜǎ ŘŜ ŦǊŜƛƴŀƎŜ Ŝǘ ŘΩŀǊǊşǘΦ  
- Les trajectoires (virages, voies étroites).  
- [ŀ ƳŀƞǘǊƛǎŜ ŘŜ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ Ŝǘ ƭŜ ǇŀǊǘŀƎŜ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ŎǊƻƛǎŜƳŜƴǘ Ŝǘ ŘŜ ŘŞǇŀǎǎŜƳŜƴǘΦ  
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! ƭΩƛǎǎǳŜ de cette phase de conduite, 10 minutes sont consacrées au bilan et la prestation de chaque élève et notamment sur :  
- Le ressenti de sa prestation  
- 5ŀƴǎ ƭŜ Ŏŀǎ ŘΩǳƴŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜΣ ǳƴ ŞŎƘŀƴƎŜ ŀǾŜŎ ƭŜǎ ŀǳǘǊŜǎ ŞƭŝǾŜǎ ǎǳǊ ŎŜ ǉǳΩƛƭǎ ƻƴǘ ǇŜǊœǳ ŘŜ ƭŀ Ǉrestation.  
- ¦ƴ ōƛƭŀƴ ŘŜ ƭŀ ǇǊŜǎǘŀǘƛƻƴΣ ǊŞŀƭƛǎŞ ǇŀǊ ƭΩŜƴǎŜƛƎƴŀƴǘ ŀŎŎƻƳǇŀƎƴŞ ŘŜ ŎƻƴǎŜƛƭǎ Ŝƴ ƭƛŜƴ ŀǾŜŎ ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ŘΩǳƴ ŀǘǘŜƭŀƎŜΦ  
 
 
MONITEURS / FORMATEURS titulaire du BEPECASER :  

Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique   
Ą BIGOT David       
Ą SHAH Ibrar       Ą LIBOR Didier   

 Tous ces référents ont en leur possession leur permis valide. 
 

 
DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
La formation au Permis B96 Ŝǎǘ ŘΩǳƴŜ ŘǳǊŞŜ ŘŜ 7h soit 1 journée de 7h. 
 
 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation alternant formation théorique et formation 
pratique. 
 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :   
Cours pédagogique en Vidéo projection : Enseignement théorique et pratique selon le référentiel du permis de conduire. 

Livret de formation donné en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 

!ǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ǘǊŀƴǎƳƛǎ Ł ƭΩŞƭŝǾŜ 

Documents adressés à la Préfecture pour la délivrance du permis B96 

Formation réalisée sur  un TRAFIC et une REMORQUE sur une piste homologuée avec cônes de signalisation et panneaux. 

 
 
RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  

SUR 2016 : Permis B96 100 % 
 
 

SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
Se diriger vers le permis BEΣ ǎƛ ƭΩŜƴǎŜƳōƭŜ ŘŜǎ t¢!/ ŘŜǎ ǾŞƘƛŎǳƭŜǎ ŘŞǇŀǎǎŜ ƭŜǎ 4250kg 
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FFOORRMMAATTIIOONN  FFIIMMOO  MMAARRCCHHAANNDDIISSEESS  
OBJECTIF 
tŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊǎ Řǳ ¢ǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ aŀǊŎƘŀƴŘƛǎŜǎ ŘΩǳƴ ǾŞƘƛŎǳƭŜ ŘŜ Ǉƭǳǎ ŘŜ о¢р ŘŜ ǎŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜǊ Ł ǳƴŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ǌŀǘƛƻƴnelle 
axée sur les règles de sécurité, de connaître, appliquer et respecter les réglementations du transport ainsi que les règles relatives à la 
santé, la sécurité routière, la sécurité environnementale, le service et la logistique. 
 
 
PRE-REQUIS 
Etre titulaire du permis C et/ou CE valide avec la VISITE MEDICALE A JOUR 
Connaître et comprendre la langue française 
Etre âgé(e) de 21 ans 
 
 
PROGRAMME 
Accueil et présentation de la formation : 1h 
 
Thème 1 : 65 h  
- Perfectionnement à la conduite rationnelle axée sur les règles de sécurité 
- les caractéristiques techniques du véhicule et fonctionnement des organes de sécurité 
- ƭŜ ǇŜǊŦŜŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ Ł ǳƴŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǎǶǊŜ Ŝǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Ŝƴ ƛƴǎƛǎǘŀƴǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ƻŦŦŜǊǘŜǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉue 
embarquée et ǎǳǊ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŀǊōǳǊŀƴǘ  
- ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ōƻƞǘŜ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜǎ ŀǳǘƻƳŀǘƛǎŞŜ ƻǳ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜ 
- ƭŜ ŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀǊǊƛƳŀƎŜΣ ƭŀ ƳŀƴǳǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŀƴŘƛǎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ōƻƴƴŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ du véhicule  
- application pratique de la conduite professionnelle en situation normale comme en situation difficile : 10 h de conduite individuelle 
ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ мƘ ŘŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ όǎǳǊ ŎŜǎ млƘΣ пƘ ŀǳ ƳŀȄƛƳǳƳ ǇŜǳǾŜƴǘ şǘǊŜ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜǎ Ŝƴ ǊŜŎƻǳǊŀƴt à un simulateur haut 
ŘŜ ƎŀƳƳŜ ƻǳ ǎǳǊ ǳƴ ǘŜǊǊŀƛƴ ǎǇŞŎƛŀƭύ ŀǳȄǉǳŜƭƭŜǎ ǎΩŀƧƻǳǘŜ мƘ ŘŜ ŎƻƳƳŜƴǘŀƛǊŜǎ ǇŞŘŀƎƻƎƛǉǳŜǎ  
 
Thème 2 : 28 h  
- Application des règlementations  
- la réglementation sociale nationale et européenne applicable au transport routier de marchandises, notamment les temps de conduite et 
ŘŜ ǊŜǇƻǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊǎΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘǊƻƴƻ ǘŀŎƘȅƎǊŀǇƘŜ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴǎ Ŏƻƭlectives, les 
ǎǘŀǘǳǘǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ όŜȄ Υ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜΧύ 
- la réglementation applicable aux différentes composantes du secteur du transport de marchandises (transport public, location, transport 
en compte propre) en national et en international et notamment les différents contrats et documents de transport nécessaires à 
ƭΩŀŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜs marchandises 
 
Thème 3 : 28h 
 - Santé, sécurité routière et sécurité environnementale  
- ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƘȅǇƻǾƛƎƛƭŀƴŎŜ  
- ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƳŜƴǘŀƭŜ 
- ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ notamment à travers des exercices pratiques et études de cas permettant 
une approche pragmatique et efficace des situations à risques 
- les principes élémentaires du secourisme 
- les règles de circulation et de signalisation routières 
- les risques de la route, les facteurs aggravants liés aux véhicules lourds 
- ƭŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŀǊǊşǘ 
- ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǳƴƴŜƭǎ Υ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ł ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǳƴƴŜƭǎΣ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ƻǳǾǊŀƎŜǎ - le franchissement 
des passages à niveau 
- la criminalité et le trafic des clandestins 
 
Thème 4 : 14h  
- Service, logistique 
- ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ Ł ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜrvice 
- ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ƳŀǊŎƘŀƴŘƛǎŜǎ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŀǊŎƘŞ 
 
¢Ŝǎǘ Ŧƛƴŀƭ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŀŎǉǳƛǎŜǎΣ ŎƻǊǊŜŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎȅƴǘƘŝǎŜ Řǳ ǎǘŀƎŜ όп ƘŜǳǊŜǎύ 
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MONITEURS (agréés par la DREAL) REFERENTS :  
Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique   
Ą BIGOT David     Ą COULLERAY PATRICE (Vacataire) 
Ą AUBERT Hervé (Vacataire)    Ą SAUVEY Didier (Vacataire) 
Ą LIBOR Didier         

Tous ces référents ont en leur possession leur permis valide, FCO mise à jour 
 
 

DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
15 jours : Formation théorique 
5 jours : Formation conduite rationnelle (4 candidats par camion, avec un moniteur) 
Dernière demi-journée de formation : Evaluation finale en vue de la délivrance de la FIMO MARCHANDISES 
 

 
 

RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation alternant formation théorique ( 15 jours) et 
formation pratique ( 5 jours). 
 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :  
× Cours pédagogique en Vidéo projection 
× Etudes de cas ς analyse ς synthèse ς exposés ς échanges 
× Travaux individuels et de groupes en théorie et conduite avec évaluations sur les thèmes abordés 
× /ŀƘƛŜǊǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ όǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΧύ 
× Tests blancs avant le test final 
× Livret de formation transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 
× Attestation de résultats de contrôle et de suivi de formation délivrées avec la carte FIMO au financeur :  à transmettre ensuite  

au candidat et la délivrance par CHRONOSERVICES de la Carte de Qualification Conducteur 
× Formation sur véhicule selon le permis obtenu de chaque candidat : 
  PORTEUR RENAULT PREMIUM 
  RENAULT PREMIUM TRACTEUR AVEC REMORQUE 
 

 

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : FIMO MARCHANDISES : 100 % 

 
SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
Se diriger vers une passerelle Voyageurs si le candidat détient  le permis TRANSPORT EN COMMUN 
Renouveler sa FIMO par une FCO dans 5 ans 
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FFOORRMMAATTIIOONN  FFIIMMOO  VVOOYYAAGGEEUURRSS  
OBJECTIF 
Permettre aux conducteurs du Transport de Voyageurs  de se perfectionner à une conduite rationnelle axée sur les règles de sécurité, de 
connaître, appliquer et respecter les règlementations du transport ainsi que les règles relatives à la santé, la sécurité routière, la sécurité 
environnementale, le service à la personne. 
 
 
PRE-REQUIS 
Etre titulaire du permis D valide avec la VISITE MEDICALE A JOUR 
Connaître et comprendre la langue française 
Etre âgé(e) de 24 ans 
 
PROGRAMME 
Accueil et présentation de la formation : 1h 
 
Thème 1 : 65 h  
Perfectionnement à la conduite rationnelle axée sur les règles de sécurité  
les caractéristiques techniques du véhicule et fonctionnement des organes de sécurité 
le perfectionnement à une conduite sûre et économique en insistant suǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ        ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ƻŦŦŜǊǘŜǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ 
ŜƳōŀǊǉǳŞŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŀǊōǳǊŀƴǘ - ǇǊƛƴŎƛǇŜǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ōƻƞǘŜ ŘŜ ǾƛǘŜǎǎŜǎ ŀǳǘƻƳŀǘƛǉǳŜ 
le chargement, le respect des consignes de sécurité et la bonne utilisation du véhicule pour assurer la sécurité et le confort des passagers 
application pratique de la conduite professionnelle en situation normale comme en situation difficile : 10 h de conduite individuelle 
ŎƻƳǇǊŜƴŀƴǘ мƘ ŘŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴƴŜƭƭŜǎ  
  
 
Thème 2 : 28 h  
Application des règlementations  
la réglementation sociale nationale et européenne applicable au transport de voyageurs, notamment les temps de conduite et de repos 
ŘŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊǎΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘǊƻƴƻǘŀŎƘȅƎǊŀǇƘŜ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜΣ ƭŀ ŦƻǊmation des conducteurs, les conventions collectives, les statuts 
ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ όŜȄ Υ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜΧύ 
la réglementation applicable au transport de voyageurs en national et en international, urbain et non urbain, et notamment les différents 
contrats et documents nécessaires selon le transport réalisé 
 
 
Thème 3 : 28h 
Santé, sécurité routière et sécurité environnementale  
ƭŀ ǇǊŞǾŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ǇƘȅǎƛǉǳŜǎΣ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƘȅǇƻǾƛƎƛƭŀƴŎŜ 
ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƳŜƴǘŀƭŜ 
ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ Ł ǘǊŀǾŜǊǎ ŘŜǎ ŜȄŜǊŎƛŎŜǎ ǇǊŀǘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŞǘǳŘŜǎ ŘŜ Ŏŀǎ ǇŜǊƳŜǘǘŀƴǘ 
une approche pragmatique et efficace des situations à risques 
les principes élémentaires du secourisme 
les règles de circulation et de signalisation routières 
les risques de la route, les facteurs aggravants liés aux véhicules lourds 
ƭŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŀǊǊşǘ 
la sécurité dans le transport scolaire 
les principes de la gestion des situations conflictuelles 
la circulation dans les tunnels : ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜ Ł ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǳƴƴŜƭǎΣ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ƻǳǾǊŀƎŜǎ - le franchissement des 
passages à niveau 
la criminalité et le trafic des clandestins 
 
Thème 4 : 14h  
Service, logistique  
les comportements contribuant à la valorisatioƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜǊǾƛŎŜ 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ŘŜ ǾƻȅŀƎŜǳǊǎ Ŝǘ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘǎ Ŝǘ ƭŜ ǊƾƭŜ ŘŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀŎǘeurs 
économiques et institutionnels 
 
Test finaƭ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ŀŎǉǳƛǎŜǎΣ ŎƻǊǊŜŎǘƛƻƴǎ Ŝǘ ǎȅƴǘƘŝǎŜ Řǳ ǎǘŀƎŜ όп ƘŜǳǊŜǎύ 
tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ƭŀ 5w9![ bhwa!b5L9Σ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŞƭƛǾǊŀƴǘ ƭΩŀƎǊŞƳŜƴǘ CLah ±h¸!D9¦w{ ŀǳȄ /ŜƴǘǊŜǎ ŘŜ CƻǊƳŀǘƛƻƴ ǾŀƭƛŘŞ ǘƻǳǎ ƭes 
5 ans 
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MONITEURS (agréés par la DREAL) REFERENTS :  
Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique   
Ą BIGOT David     Ą COULLERAY PATRICE (Vacataire) 
Ą AUBERT Hervé (Vacataire)    Ą SAUVEY Didier (Vacataire 
Ą LIBOR Didier         

Tous ces référents ont en leur possession leur permis valide, FCO mise à jour 
 
 

DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
15 jours : Formation théorique 
5 jours : Formation conduite rationnelle (4 candidats par camion, avec un moniteur) 
Dernière après-midi : Evaluation finale en vue de la délivrance de la FIMO MARCHANDISES 
 

 
 

RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation alternant formation théorique ( 15 jours) et 
formation pratique ( 5 jours). 
 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :   
× Cours pédagogique en Vidéo projection 
× Etudes de cas ς analyse ς synthèse ς exposés ς échanges 
× Travaux individuels et de groupes en théorie et conduite avec évaluations sur les thèmes abordés 
× /ŀƘƛŜǊǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ όǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΧ) 
× Tests blancs avant le test final 
× Livret de formation donné en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et  questionnaire de satisfaction 
× Attestation de résultats de contrôle et de suivi de formation délivrées avec la carte FIMO au financeur :  à transmettre ensuite  

au candidat et la délivrance par CHRONOSERVICES de la Carte de Qualification Conducteur 
× Formation sur véhicule : 
  CAR MAN 
   
 

      

 

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : VOYAGEURS : 100 % 

 
 

SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
Se diriger vers une passerelle Marchandises si le candidat détient  le permis C ET/OU CE 
Renouveler sa FIMO par une FCO dans 5 ans 
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FFOORRMMAATTIIOONN  FFCCOO  OOUU  PPAASSSSEERREELLLLEE  MMAARRCCHHAANNDDIISSEESS  
OBJECTIF 
! ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ōƛƭŀƴ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ compétences du participant, le perfectionner à une conduite rationnelle axée sur les règles de 
sécurité, actualiser ses connaissances en matière de réglementation du transport et améliorer ses pratiques dans ces domaines 
 
 
PRE-REQUIS 
Etre titulaire du permis C et/ou CE en cours de validité avec la VISITE MEDICALE A JOUR 
Etre titulaire de la qualification initiale de conducteur routier « marchandises » 
Pour la PASSERELLE MARCHANDISES être titulaire également du Permis C et de la FIMO OU FCO VOYAGEURS 
 
PROGRAMME 
Accueil et présentation de la formation : 0 h 30  
  
 
Bilan des connaissances relatives : 3h30 - aux réglementations spécifiques aux transports et à la sécurité routière - aux techniques et 
comportements en conduite : 0h30 / personne de conduite libre accompagnée (évaluation individuelle et analyse)  
 
 
Thème 1 - Perfectionnement à la conduite rationnelle axée sur les règles de sécurité : 11h - prise en compte des caractéristiques 
techniques du véhicule - perfectionnement à une conduite sure et économique en insistant sur les différentes possibilités offertes par 
ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ŜƳōŀǊǉǳŞŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŀǊōǳǊŀƴǘ - ƭŜ ŎƘŀǊƎŜƳŜƴǘΣ ƭΩŀǊǊƛƳŀƎŜΣ ƭŀ ƳŀƴǳǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ 
marchandises dans le respect des consignes de sécurité et la bonne utilisation du véhicule - application pratique et analyse de la conduite 
en situation normale comme en situation difficile : 1h30 de pratique individuelle pour la FCO ou 2h30 pour la PASSERELLE dont au 
maximum 0h30 peuvent être effectuées en recourant à un simulateur haut de gamme ou sur un terrain spécial)  
 
 
Thème 2 - Application des règlementations (actualisation des connaissances) : 6h  
- la réglementation sociale nationale et européenne applicable au transport routier de marchandises, notamment les temps de conduite et 
ŘŜ ǊŜǇƻǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊǎΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘǊƻƴƻ ǘŀŎƘȅƎǊŀǇƘŜ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴǎ Ŏƻƭlectives, les 
ǎǘŀǘǳǘǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ όŜȄ Υ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜΧύ - la réglementation applicable aux différentes composantes du secteur du transport de 
marchandises (transport public, location et transport en compte propre) en national et en international et notamment les différents 
ŎƻƴǘǊŀǘǎ Ŝǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŀŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŀƴŘƛǎŜǎ 
  
  
Thème 3 - Santé, sécurité routière et sécurité environnementale (actualisation des connaissances): 7h  
- la prévention des risques physiques - ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƳŜƴǘŀƭŜ - ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ 
notamment à travers des exercices pratiques et études de cas permettant une approche pragmatique et efficace des situations à risques - 
les principes élémentaires du secourisme - les règles de circulation et de signalisation routières - les risques de la route, les facteurs 
aggravants liés aux véhicules lourds - ƭŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŀǊǊşǘ - la circulation dans les tunnels : règles de conduite à 
ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǳƴƴŜƭǎΣ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ƻǳǾǊŀƎŜǎ - le franchissement des passages à niveau - la criminalité et le trafic des 
clandestins  
  
 
Thème 4 - Service, logistique (actualisation des connaissances) : 4h  
- ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ Ł ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜrvice - 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǊƻǳǘƛŜǊ ŘŜ ƳŀǊŎƘŀƴŘƛǎŜǎ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŀǊŎƘŞ  
 
 
Evaluation des acquis et synthèse du stage : 3 h 
tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ƭŀ 5w9![ bhwa!b5L9Σ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŞƭƛǾǊŀƴǘ ƭΩŀƎǊŞƳŜƴǘ C/h ou PASSERELLE MARCHANDISES aux Centres de 
Formation validé tous les 5 ans 
 
 
MONITEURS (agréés par la DREAL) REFERENTS :  
Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique   
Ą BIGOT David     Ą COULLERAY PATRICE (Vacataire) 
Ą AUBERT Hervé (Vacataire)    Ą SAUVEY Didier (Vacataire) 
Ą LIBOR Didier         

Tous ces référents ont en leur possession leur permis valide, FCO mise à jour 
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DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
4 jours : Formation théorique 
1 journée : Formation conduite rationnelle (4 candidats par camion, avec un moniteur) 
Dernière demi-journée : Evaluation finale en vue de la délivrance de la FCO OU PASSERELLE MARCHANDISES 
 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation ƻǳ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǎƛ celle-ci 
programme une session UNIQUEMENT pour SES SALARIES alternant formation théorique (4 jours) et formation pratique (1 jour). 
 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :   
× Cours pédagogique en Vidéo projection 
× Etudes de cas ς analyse ς synthèse ς exposés ς échanges 
× Travaux individuels et de groupes en théorie et conduite avec évaluations sur les thèmes abordés 
× /ŀƘƛŜǊǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ όǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΧύ 
× Tests blancs avant le test final 
× Livret de formation donné en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 
× Attestation de résultats de contrôle et de suivi de formation délivrées avec la carte FCO au  financeur : à transmettre  

ensuite au candidat et la délivrance par CHRONOSERVICES de la Carte de Qualification Conducteur 
× Formation sur véhicule selon le permis obtenu de chaque candidat : 
 PORTEUR 
 RENAULT PREMIUM TRACTEUR ET SEMI 
 
  
 
 

      

 

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : FCO MARCHANDISES : 100 % 

 
 

SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
Se diriger vers une passerelle Voyageurs si le candidat détient  le permis TRANSPORT EN COMMUN 
Renouveler sa FCO / PASSERELLE  tous les 5 ans 
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FFOORRMMAATTIIOONN  FFCCOO  OOUU  PPAASSSSEERREELLLLEE  VVOOYYAAGGEEUURRSS  
OBJECTIF 
! ǇŀǊǘƛǊ ŘΩǳƴ ōƛƭŀƴ ŘŜǎ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜǎ Ŝǘ compétences du participant, le perfectionner à une conduite rationnelle axée sur les règles de 
sécurité, actualiser ses connaissances en matière de réglementation du transport en commun et améliorer ses pratiques dans ces 
domaines 
 
 
PRE-REQUIS 
Etre titulaire du permis D valide avec la VISITE MEDICALE A JOUR 
Etre titulaire de la qualification initiale de conducteur routier « Voyageurs » 
Pour la PASSERELLE VOYAGEURS être titulaire également du Permis C ou CE de la FIMO OU FCO MARCHANDISES 
 
PROGRAMME 
Accueil et présentation de la formation : 0 h 30  
 
Bilan des connaissances relatives : 3h30 - aux réglementations spécifiques aux transports et à la sécurité routière - aux techniques et 
comportements en conduite : 0h30 / personne de conduite libre accompagnée (évaluation individuelle et analyse)  
 
Thème 1 - Perfectionnement à la conduite rationnelle axée sur les règles de sécurité : 11h ς  
 
prise en compte des caractéristiques techniques du véhicule - perfectionnement à une conduite sure et économique en insistant sur les 
ŘƛŦŦŞǊŜƴǘŜǎ ǇƻǎǎƛōƛƭƛǘŞǎ ƻŦŦŜǊǘŜǎ ǇŀǊ ƭΩƛƴŦƻǊƳŀǘƛǉǳŜ ŜƳōŀǊǉǳŞŜ Ŝǘ ǎǳǊ ƭΩƻǇǘƛƳƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƻƴǎƻƳƳŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎŀǊōǳǊŀƴǘ - le chargement, 
ƭΩŀǊǊƛƳŀƎŜΣ ƭŀ ƳŀƴǳǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŀƴŘƛǎŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ ǊŜǎǇŜŎǘ ŘŜǎ ŎƻƴǎƛƎƴŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ƭŀ ōƻƴƴŜ ǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ véhicule - application 
pratique et analyse de la conduite en situation normale comme en situation difficile : 1h30 de pratique individuelle ou 2h30 pour la 
PASSERELLE dont au maximum 0h30 peuvent être effectuées en recourant à un simulateur haut de gamme ou sur un terrain spécial)  
 
 
Thème 2 - Application des règlementations (actualisation des connaissances) : 6h  
 
 
- la réglementation sociale nationale et européenne applicable au transport routier de marchandises, notamment les temps de conduite et 
de repoǎ ŘŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊǎΣ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ŎƘǊƻƴƻ ǘŀŎƘȅƎǊŀǇƘŜ ŞƭŜŎǘǊƻƴƛǉǳŜΣ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƻƴŘǳŎǘŜǳǊǎΣ ƭŜǎ ŎƻƴǾŜƴǘƛƻƴǎ ŎƻƭƭŜŎǘƛǾŜs, les 
ǎǘŀǘǳǘǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ όŜȄ Υ ŦƻƴŎǘƛƻƴ ǇǳōƭƛǉǳŜΧύ - la réglementation applicable aux différentes composantes du secteur du transport de 
marchandises (transport public, location et transport en compte propre) en national et en international et notamment les différents 
ŎƻƴǘǊŀǘǎ Ŝǘ ŘƻŎǳƳŜƴǘǎ ŘŜ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ Ł ƭΩŀŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ƳŀǊŎƘŀƴŘƛǎŜǎ 
 
 Thème 3 - Santé, sécurité routière et sécurité environnementale (actualisation des connaissances): 7h  
 
 
- la prévention des risques physiques - ƭΩŀǇǘƛǘǳŘŜ ǇƘȅǎƛǉǳŜ Ŝǘ ƳŜƴǘŀƭŜ - ƭŀ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǇǊŞǾŜƴǘƛǾŜ Ŝǘ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ 
notamment à travers des exercices pratiques et études de cas permettant une approche pragmatique et efficace des situations à risques - 
les principes élémentaires du secourisme - les règles de circulation et de signalisation routières - les risques de la route, les facteurs 
aggravants liés aux véhicules lourds - ƭŜǎ ŀŎŎƛŘŜƴǘǎ Řǳ ǘǊŀǾŀƛƭ Ŝƴ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩŀǊǊşǘ - la circulation dans les tunnels : règles de conduite à 
ƭΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Ŝǘ Řŀƴǎ ƭŜǎ ǘǳƴƴŜƭǎΣ ǎǇŞŎƛŦƛŎƛǘŞǎ ŘŜǎ ƎǊŀƴŘǎ ƻǳǾǊŀƎŜǎ - le franchissement des passages à niveau - la criminalité et le trafic des 
clandestins  
 
 
Thème 4 - Service, logistique (actualisation des connaissances) : 4h  
 
 
- ƭŜǎ ŎƻƳǇƻǊǘŜƳŜƴǘǎ ŎƻƴǘǊƛōǳŀƴǘ Ł ƭŀ ǾŀƭƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩƛƳŀƎŜ ŘŜ ƳŀǊǉǳŜ ŘΩǳƴŜ ŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ Ŝǘ ŀǳ ŘŞǾŜƭƻǇǇŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ǉǳŀƭƛǘŞ ŘŜ ǎŜrvice - 
ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ŞŎƻƴƻƳƛǉǳŜ Řǳ ǘǊŀƴǎǇƻǊǘ ǊƻǳǘƛŜǊ ŘŜ ƳŀǊŎƘŀƴŘƛǎŜǎ Ŝǘ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ƳŀǊŎƘŞ  
 
Evaluation des acquis et synthèse du stage : 3 h 
 
tǊƻƎǊŀƳƳŜ ŘŞŦƛƴƛ ǇŀǊ ƭŀ 5w9![ bhwa!b5L9Σ ƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ŘŞƭƛǾǊŀƴǘ ƭΩŀƎǊŞƳŜƴǘ C/h OU PASSERELLE MARCHANDISES aux Centres de 
Formation validé tous les 5 ans 
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MONITEURS (agréés par la DREAL) REFERENTS :  
Ą BIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique   
Ą BIGOT David     Ą COULLERAY PATRICE (Vacataire) 
Ą AUBERT Hervé (Vacataire)    Ą LIBOR Didier     
Ą SAUVEY Didier (Vacataire)   

Tous ces référents ont en leur possession leur permis valide, FCO mise à jour 
 
 

DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h) :  
4 jours : Formation théorique 
1 journée : Formation conduite rationnelle (4 candidats par camion, avec un moniteur) 
Dernière demi-journée : Evaluation finale en vue de la délivrance de la FCO ou PASSERELLE VOYAGEURS 
 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation ƻǳ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ ǎƛ ŎŜƭƭŜ-ci 
programme une session UNIQUEMENT pour SES SALARIES alternant formation théorique (4 jours) et formation pratique (1 jour). 
 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :   
× Cours pédagogique en Vidéo projection 
× Etudes de cas ς analyse ς synthèse ς exposés ς échanges 
× Travaux individuels et de groupes en théorie et conduite avec évaluations sur les thèmes abordés 
× /ŀƘƛŜǊǎ ŘΩŜȄŜǊŎƛŎŜǎ όǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ǊŝƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴΣ ŎƻƴŘǳƛǘŜ ǊŀǘƛƻƴƴŜƭƭŜΧύ 
× Tests blancs avant le test final 
× Livret de formation donné en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence  et questionnaire de satisfaction 
× Attestation de résultats de contrôle et de suivi de formation délivrées avec la carte FCO au  financeur : à transmettre  

ensuite au candidat et la délivrance par CHRONOSERVICES de la Carte de Qualification Conducteur 
× Formation sur véhicule selon le permis obtenu de chaque candidat : CAR MAN 
 

  

 

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : FCO VOYAGEURS : 100 % 

 
 

SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
Se diriger vers une passerelle Marchandises si le candidat détient  le permis C et/ou CE 
Renouveler sa FCO / PASSERELLE tous les 5 ans 
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FFOORRMMAATTIIOONN  PPOONNTTIIEERR  
OBJECTIF 
tŜǊƳŜǘǘǊŜ ŀǳȄ ǎŀƭŀǊƛŞǎ ŘŜ ƳŜǘǘǊŜ Ŝƴ ŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ƭŜǎ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǇƻǳǊ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ Ǉƻƴǘ Ǌƻǳƭŀƴǘ 
{Ωassurer de leur aptitude  à adapter ces prescriptions dans les domaines et les situations propres à leur établissement. 
 
PRE-REQUIS 
- Connaître et comprendre la langue française 
- Avoir à sa connaissance aucune inaptitude médicale pour la conduite un pont roulant 
- Avoir 18 ans. 
 
PROGRAMME DE LA FORMATION     
 

!ǳ ǘŜǊƳŜ ŘŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴΣ ǎƻǳǎ ƭŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ Ŝǘ ǎǳǊ ƭŜǎ ŘƛǊŜŎǘƛǾŜǎ ŘΩǳƴ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƭŜΣ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ Řƻƛǘ ŀǾƻƛǊ ƭŜǎ Ŏƻƴƴŀƛǎǎŀnces suivantes : 
1. Connaissances générales 

Être capable de : 
- exǇƭƛŎƛǘŜǊ ƭŜǎ ōŀǎŜǎ ŘŜ ƭŀ ǊŞƎƭŜƳŜƴǘŀǘƛƻƴ ŎƻƴŎŜǊƴŀƴǘ ƭŜ ŎƻƴǎǘǊǳŎǘŜǳǊ Ŝǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘŜǳǊ όŎƻƴŦƻǊƳƛǘŞ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭΣ ƴƻǘƛŎŜ 
ŘΩƛƴǎǘǊǳŎǘƛƻƴǎΣ ŘŞƭƛǾǊŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩŀǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ŎƻƴŘǳƛǘŜΣ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ ǇŞǊƛƻŘƛǉǳŜǎ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ Řǳ ƳŀǘŞǊƛŜƭΧύΣ ŘŜ ƭŀ ƴƻǘŜ 
technique concernŀƴǘ ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉƻƴǘǎ Ǌƻǳƭŀƴǘǎ όŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ǊŜǉǳƛǎŜǎ ǇƻǳǊ ǳǘƛƭƛǎŜǊ ǳƴ Ǉƻƴǘ Ǌƻǳƭŀƴǘύ 

- ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǉǳΩƛƭ ŀ ŞǘŞ ƛƴŦƻǊƳŞ ǇŀǊ ŘŜǎ ŜȄŜƳǇƭŜǎ ǘƛǊŞǎ ƴƻǘŀƳƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ƧǳǊƛǎǇǊǳŘŜƴŎŜ Ŝƴ ǉǳƻƛ ǎŀ ǊŜǎǇƻƴǎŀōƛƭƛǘŞ ǇŞƴŀƭŜ ǇŜǳǘ şǘǊŜ 
ŜƴƎŀƎŞŜ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ ƳŜǘǘŀƴǘ Ŝƴ ƧŜǳ ǎŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘκƻǳ ŎŜƭƭŜ ŘΩŀǳǘǊǳƛ 

- identifier les rôles des différents organismes de contrôle et de prévention (inspection du travail, médecin du travail, CRAM) 
- ŎƻƴƴŀƞǘǊŜ ƭŜǎ ǊƾƭŜǎ Ŝǘ Ƴƛǎǎƛƻƴǎ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎƳŜ ƻǳ ŘŜ ƭŀ ǇŜǊǎƻƴƴŜ ǉǳŀƭƛŦƛŞŜ ŀǎǎǳǊŀƴǘ ƭŜǎ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛons initiales et périodiques 
- ǎƛǘǳŜǊ ƭŜǎ ǊƾƭŜǎ ŘŜǎ ƛƴǘŜǊǾŜƴŀƴǘǎ ǎǳǊ ƭŜ ƭƛŜǳ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ όŎƘŜŦ ŘŜ ŎƘŀƴǘƛŜǊΣ ǇƻƴǘƛŜǊΣ ŞƭƛƴƎǳŜǳǊΣ ŎƘŜŦ ŘŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜΣ Χύ 
- ǇǊŞǾŜƴƛǊ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ŘŜ ǘǊŀǾŀƛƭ Řƻƴǘ ƛƭ ǇŜƴǎŜ ǉǳΩŜƭƭŜǎ ǇǊŞǎŜƴǘŜƴǘ ǳƴ ŘŀƴƎŜǊ ƎǊŀǾŜ Ŝǘ ƛƳƳƛƴŜƴǘ ǇƻǳǊ ƭǳƛ-même et/ou des tiers 
- ŘŞŎƭŜƴŎƘŜǊ ƭŜ Ǉƭŀƴ ŘŜ ǎŜŎƻǳǊǎ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ 

2. Principaux modes de commande, risques liés à leur utilisation 
Être capable de : 
- identifier les différentes catégories de ponts roulants et leurs caractéristiques fonctionnelles, et en déduire leurs utilisations courantes et 
les limites associées. 
- connaître les différents modes de commande (manuelle, télécommande) des ponts roulants et les différents équipements de prise de 
ŎƘŀǊƎŜ Ŝǘ ŀǇǇŀǊŀǳȄ ŘŜ ƭŜǾŀƎŜ όŞƭƛƴƎǳŜǎΣ ǇƛƴŎŜǎΣ ŀƛƳŀƴǘǎΧύ Ŝǘ ƭŜǳǊ ƳƻŘŜ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 
- connaître et énumérer les principaux risques et leurs causes 
- ƳŀƴǳǘŜƴǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ŎƘŀǊƎŜ όŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘΣ ŜŦŦŜǘ ŘȅƴŀƳƛǉǳŜΣ ŞǉǳƛƭƛōǊŀƎŜΧύΣ 
- ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŞƭƛƴƎŀƎŜΣ 
- risques liés à une traction non verticale, 
- renversement de la charge, 
- interférence des ponts, 
- heurts de personnes avec la charge, 
- ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ όŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴ ŘŜ ǾŞƘƛŎǳƭŜǎΣ ǇƛŞǘƻƴǎΣ ƻōǎǘŀŎƭŜǎΣ ǾŜƴǘΣ ƎŜƭΣ ōǊƻǳƛƭƭŀǊŘΧύΣ 
- ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŞƴŜǊƎƛŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ όƳŞŎŀƴƛǉǳŜΣ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜΣ ƘȅŘǊŀǳƭƛǉǳŜ ΧύΦ 

3. Notions élémentaires de physique 
Être capable de : 

- ŘŞŎǊƛǊŜ ǉǳŜƭǉǳŜǎ ƴƻǘƛƻƴǎ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ 
- ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩŞǉǳƛƭƛōǊŜ ŘΩǳƴ ŎƻǊǇǎ όŎŜƴǘǊŜ ŘŜ ƎǊŀǾƛǘŞΣ ƳƻƳŜƴǘ ŘŜ ǊŜƴǾŜǊǎŜƳŜƴǘύ 

4. Technologie des ponts roulants : 
Être capable de : 

- citer les caractéristiques principales et les principaux composants des ponts roulants 
- citer les différents mécanismes, leurs caractéristiques, leur rôle 
- citer les facteurs et les éléments qui influencent la stabilité de la charge 
- comprendre les documents et plaques signalétiques des ponts roulants 
- ƛƴǘŜǊǇǊŞǘŜǊ ƭŀ ǇƭŀǉǳŜ ŘŜ ŎƘŀǊƎŜ Řǳ Ǉƻƴǘ όǳƴƛǘŞǎ Ŝƴ ǘƻƴƴŜǎΣ ƪbΣ 5ŀbΧύ 

5. Exploitation du pont roulant : 
Être capable de : 
- utiliser le pont roulant en sécurité à vide, en charge, en marche avant et arrière, y compris avec une charge obstruant la visibilité 
- ƳŀƞǘǊƛǎŜǊ ƭŜ ōŀƭŀƴŎŜƳŜƴǘ ŘŜǎ ŎƘŀǊƎŜǎ ƭƻǊǎ ŘŜ ǘƻǳǘŜǎ ƭŜǎ ƳŀƴǆǳǾǊŜǎ 
- ǾŞǊƛŦƛŜǊ ƭΩŀŘŞǉǳŀǘƛƻƴ Řǳ Ǉƻƴǘ Ł ƭŀ ƳŀƴǳǘŜƴǘƛƻƴ ŜƴǾƛǎŀƎŞŜ 
- déterminer la masse globale des charges et leur centre de gravité, leur encombrement 
- ŀǇǇǊŞŎƛŜǊ ƭΩƛƳǇŀŎǘ ŘŜǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ƳŞǘŞƻǊƻƭƻƎƛǉǳŜǎ ǇƻǳǊ ƭŜǎ Ǉƻƴǘǎ ǳǘƛƭƛǎŞǎ Ŝƴ 9ȄǘŞǊƛŜǳǊ 
- respecter les tableaux de levage pour la manutention des charges ; considérer le cas de ponts à plusieurs treuils 
- élinguer les charges (choix des élingǳŜǎΣ ŘŜǎ ǇŀƭƻƴƴƛŜǊǎ Ŝǘ ŀǳǘǊŜǎ ŀǇǇŀǊŜƛƭǎ ŘŜ ƭŜǾŀƎŜΣ ƳƻŘŜ ŘΩŞƭƛƴƎŀƎŜύ 
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- ǳǘƛƭƛǎŜǊ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ŀǇǇŀǊŀǳȄ ŘŜ ƭŜǾŀƎŜ όŎǊƻŎƘŜǘΣ ǇƛƴŎŜΣ ŞƭƛƴƎǳŜΣ /ŞΣ ŀƛƳŀƴǘΧύ 
- exécuter tous les mouvements que peut effectuer un pont roulant (chargement, déchargement, marche avant, mŀǊŎƘŜ ŀǊǊƛŝǊŜΧύ ȅ 
ŎƻƳǇǊƛǎ ƭƻǊǎǉǳΩƛƭ Ŝǎǘ Ƴǳƴƛ ŘŜ ǎŜǎ ŞǉǳƛǇŜƳŜƴǘǎ ǎǇŞŎƛŦƛǉǳŜǎ 
- réaliser les opérations de prise et de fin de poste. 
 
6. ±ŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴǎ Ŝǘ ŜƴǘǊŜǘƛŜƴ ŘΩǳǎŀƎŜ Υ 
Être capable de : 
- ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŀ ǾŞǊƛŦƛŎŀǘƛƻƴ ŀƴƴǳŜƭƭŜ ŀ ŞǘŞ ŜŦŦŜŎǘǳŞŜ Ŝǘ ǉǳŜ ƭŜs éventuelles réserves ont été levées 
- ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ ǉǳŜ ƭŜǎ ŘƛǎǇƻǎƛǘƛŦǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǎƻƴǘ ƻǇŞǊŀǘƛƻƴƴŜƭǎ 
- ǾŞǊƛŦƛŜǊ ǘƻǳǎ ƭŜǎ ŀǇǇŀǊŀǳȄ ŘŜ ƭŜǾŀƎŜ όŞƭƛƴƎǳŜǎΣ ŎƘŀƞƴŜǎΣ ŎŃōƭŜǎΧύ Ŝǘ ƳŜǘǘǊŜ ŀǳ ǊŜōǳǘ ƭŜǎ ŞƭŞƳŜƴǘǎ ŘŞŦŀƛƭƭŀƴǘǎ 
- rendre compte à sa hiérarchie des anomalies et des difficultés rencontrées et tenir à jour le carnet de bord. 
 
7. Option commande sans fil 
Être capable de : 
- ŎƛǘŜǊ ƭŜǎ ŘƛŦŦŞǊŜƴǘǎ ǘȅǇŜǎ ŘŜ ŎƻƳƳŀƴŘŜ ǎŀƴǎ Ŧƛƭ Ŝǘ ƭŜǳǊǎ ŎƻƴŘƛǘƛƻƴǎ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ  
- ŞƴǳƳŞǊŜǊ ƭŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴŜ ŎƻƳƳŀƴŘŜ ǎŀƴǎ Ŧƛƭ όŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘΣ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴΣ ŎƘŜƳƛƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭΩƻǇŞǊŀǘŜǳǊΧύ 
- ǎΩŀǎǎǳǊŜǊ Řǳ ōƻƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴƴŜƳŜƴǘ ŘŜ ƭŀ ŎƻƳƳŀƴŘŜ ǎŀƴǎ Ŧƛƭ όŦƻƴŎǘƛƻƴǎΣ ǘŞƳƻƛƴ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎŜǊǾƛŎŜΣ ŀǊǊşǘǎ ŘŜǎ ƳƻǳǾŜƳŜƴǘǎ Ŝƴ Ŏŀǎ Ře 
rupture de la communication ou de dépassement  des distances autorisées entre télécommande et machine) 
- ǎŜ ǇƻǎƛǘƛƻƴƴŜǊ ƘƻǊǎ ŘŜ ƭŀ ȊƻƴŜ ŘŀƴƎŜǊŜǳǎŜ ǇŀǊ ǊŀǇǇƻǊǘ Ł ƭŀ ŎƘŀǊƎŜ Ŝǘ Ł ƭΩŜƴǾƛǊƻƴƴŜƳŜƴǘ ǘƻǳǘ Ŝƴ ŎƻƴǎŜǊǾŀƴǘ ƭŀ Ǿƛǎƛƻƴ ŘŜ ƭŀ Ƴŀƴutention 
- exécuter tous les mouvements que peut effectuer le pont roulant 
- prévoiǊ Ŝǘ ƎŞǊŜǊ ǎƻƴ ǇǊƻǇǊŜ ŘŞǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ƭƻǊǎ ŘΩǳƴŜ ƳŀƴǆǳǾǊŜΦ 
 
PROFIL DES FORMATEURS :  

Č GAILLARD ALEXIS 
Č  JOUIN DAVID 
Č BRAZIER DAVID 

 
DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h ou 3h30 par demi-journée) :  
Durée de la formation déterminée en fonction du noƳōǊŜ ŘŜ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƻǳ ƴƻƴ Řǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ Řŀƴǎ ƭŀ ƳŀƴƛǇǳƭŀǘƛƻƴ 
du pont roulant 
RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel EN ENTREPRISE alternant formation théorique et formation pratique. 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :   

× Cours pédagogique en Vidéo projection 
× aƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ŀǳŘƛƻǾƛǎǳŜƭǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞǎ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ǘǊŀƛǘŞ 
× Contrôle individuel des connaissances 
× Livret de formation transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 
× !ǘǘŜǎǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ǎƛǘŜ Ŝǘ ŘŜ ƭΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜΣ ǳƴ ŀǾƛǎ ǇǊŞ-rédigé est 
ŀŘǊŜǎǎŞ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ǇƻǳǊ ǇƻǳǾƻƛǊ ŘŞƭƛǾǊŜǊ [Ω!ǳǘƻǊƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ /onduite à son salarié 

!ǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ǳƴ Ǉƻƴǘ Ǌƻǳƭŀƴǘ Ƴƛǎ Ł ŘƛǎǇƻǎƛǘƛƻƴ ǇŀǊ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ŘΩŀŎŎǳŜƛƭ 
 
LIEU DE LA FORMATION :  
{ǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ςfinanceur  
 

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : AUTORISATION DE CONDUITE PONTS ROULANTS : 100 % 

 
SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
{Ŝ ŘƛǊƛƎŜǊ ǾŜǊǎ Řŀƴǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ ƭƛŞǎ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ Řǳ Ǉƻƴǘ Ǌƻǳƭŀƴǘ Ŝǘ Ł ƭΩŀŎǘƛǾƛǘŞ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǘŜƭǎ ǉǳŜ ƭŀ ŦƻǊƳŀǘƛƻn PRAP (Gestes et 
Postures), la formation S.S.T. (Sauveteur Secouriste du Travail). 
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FFOORRMMAATTIIOONN  EECCHHAAFFAAUUDDAAGGEE  FFIIXXEE  EETT//OOUU  RROOUULLAANNTT  
OBJECTIF 
!ŎǉǳŞǊƛǊ ƭŜǎ ŎƻƳǇŞǘŜƴŎŜǎ ƴŞŎŜǎǎŀƛǊŜǎ ŀǳ ƳƻƴǘŀƎŜΣ Ł ƭŀ ƳƻŘƛŦƛŎŀǘƛƻƴ Ŝǘ ŀǳ ŘŞƳƻƴǘŀƎŜ ŘΩun échafaudage de pied conformément à la notice 
du fabricant. 
Savoir utiliser un échafaudage en toute sécurité en respectant les instructions de la notice du fabricant. 
 
 
PRE-REQUIS 
- Connaître  la langue française nécessaire à la compréhension de la notice du fabricant 
- Etre informé de son aptitude médicale à travailler en hauteur 
- Ne pas avoir de restriction  au port de charges 
 
 
PROGRAMME DE LA FORMATION     
MODULE THEORIQUE : 

Les risques en hauteur 
Le contexte réglementaire 
Les échafaudages (types/normes) 
Technologie des structures, règles de stabilité 
[Ŝǎ ǊŝƎƭŜǎ ŘŜ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Ŝǘ ŘΩǳǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ 
La responsabilité du monteur/utilisateur 
¢Ŝǎǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǘƘŞƻǊƛǉǳŜ ŘŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ όŜƴ ŦƻƴŎǘƛƻƴ Řǳ ƴƛǾŜŀǳύ 

 
MODULE PRATIQUE 

Mise en place du harnais de sécurité, test de suspension 
Effectuer une étude préalable de montage 
9ȄŜǊŎƛŎŜ ŘŜ ƳƻƴǘŀƎŜΣ ŘŞƳƻƴǘŀƎŜ Ŝǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ŘΩŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜǎ 
Savoir utiliser les EPI sur un échafaudage 
Apprécier la qualité et la résistance des ancrages 
Exercices simplifiés de vérification 
¢Ŝǎǘ ŘΩŞǾŀƭǳŀǘƛƻƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ 

 
PROFIL DES FORMATEURS :      
Ą JOUIN David       
Ą GAILLARD Alexis 
 
DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h ou 3h30 par demi-journée) :  
Durée de la formation déterminée en fonction du nombre de stagiŀƛǊŜ ŀƛƴǎƛ ǉǳŜ ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ ƻǳ ƴƻƴ Řǳ ǎǘŀƎƛŀƛǊŜ Řŀƴǎ le montage 
ŘŞƳƻƴǘŀƎŜ ŘŜ ƭΩŞŎƘŀŦŀǳŘŀƎŜ 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation ou ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩEntreprise alternant formation 
théorique et formation pratique. 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :   

× Cours pédagogique en Vidéo projection 
× Exercices théoriques et pratiques 
× Livret de formation transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 
× Attestation de suivi de formation ECHAFAUDAGE FIXE ET/OU ROULANT délivrée au financeur  
× Pratique réalisée avec le matériel en vigueur  

 
LIEU DE LA FORMATION :  
{ǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ - financeur 
Sur notre site de FLERS ς ZA Les Coudrettes ς 61100 Ou CONDE SUR NOIREAU ς ZA Charles Tellier ς 14110. 
 
RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  

SUR 2016 : 100 % 
 
SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
Se former vers la formation PORT DU HARNAIS 
{Ŝ ŘƛǊƛƎŜǊ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜ tΦwΦ!ΦtΦ όDŜǎǘŜǎ Ŝǘ tƻǎǘǳǊŜǎύΧ 
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FFOORRMMAATTIIOONN  PPOORRTT  DDUU  HHAARRNNAAIISS  
OBJECTIF 
Acquérir les connaissances techniques au travail et accès sur des sites préalablement sécurisés : ancrages, lignes de vie, supports 
ŘΩŀǎǎǳǊŀƎŜǎΦ 

  
PRE-REQUIS 
Connaître et comprendre la langue française 
Etre informé de son aptitude médicale à travailler en hauteur 
 

PROGRAMME DE LA FORMATION 

¶ Sensibilisation aux chutes de hauteur 

¶ Textes réglementaires européens et  nationaux  

¶ Droits et devoirs employeurs/employés  

¶ La protection collective  

¶ La protection individuelle (normes/obligations)  

¶ Présentation des EPI adaptés au travail en hauteur Harnais/Antichute/Ancrages  

¶ Réglage du harnais /Test de suspension  

¶ tŀǊŎƻǳǊǎ ŘΩŀƴŀƭȅǎŜ ŘŜǎ ǊƛǎǉǳŜǎ Ŝƴ ƘŀǳǘŜǳǊ  

¶ Déplacements sur lignes de vie (techniques/règles de sécurité)  

¶ ¦ǘƛƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜǎ ǎȅǎǘŝƳŜǎ ŀƴǘƛŎƘǳǘŜ ǎǳǊ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŘΩŀǎǎǳǊŀƎŜ ǊƛƎƛŘŜ Ŝǘ ŦƭŜȄƛōƭŜ  

¶ Mise en situation des stagiaires  

¶ Analyse et action corrective  

¶ Bilan et évaluation individualisés   

¶ Validation d'aptitude au travail en hauteur niveau 1  

 
PROFIL DES FORMATEURS :          
ĄBIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique  

Ą BIGOT David  

Ą JOUIN David      Ą GAILLARD Alexis 

 

DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h ou 3h30 par demi-journée) :  
Formation sur 7h : théorique en salle et pratique 
 

RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation ƻǳ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ alternant formation 
théorique et formation pratique. 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :   

- Cours pédagogique en Vidéo projection 
- Exercices théoriques et pratiques 

- Livret de formation transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 

- Attestation de suivi de formation PORT DU HARNAIS NIVEAU 1 délivrée au financeur  
- Mis à disposition de Harnais et EPI nécessaire au bon déroulement de la formation 

 
LIEU DE LA FORMATION :  
{ǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ - financeur ou  
Sur notre site de FLERS ς ZA Les Coudrettes ς 61100 Ou CONDE SUR NOIREAU ς ZA Charles Tellier ς 14110. 
 

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : 100 % 

SUITES DE PARCOURS POSSIBLES : 

¶ {Ŝ ŦƻǊƳŜǊ ǾŜǊǎ ƭŀ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ /!/9{ϯ wоус tΦ9ΦaΦtΦ 

¶ {Ŝ ŘƛǊƛƎŜǊ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ƭƛŞŜǎ Ł ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ ǘŜƭƭŜǎ ǉǳŜ ƭŜ tΦwΦ!ΦtΦ όDŜǎǘŜǎ Ŝǘ tƻǎǘǳǊŜǎύΧ 

¶ Recyclage : préconisé tous les deux ans  
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FFOORRMMAATTIIOONN  SSAAUUVVEETTEEUURR    

SSEECCOOUURRIISSTTEE  DDUU  TTRRAAVVAAIILL  

SS..SS..TT..  
OBJECTIF 
Le sauveteur secouriste du travail devra avoir les connaissances gestuelles face à une victime accidentée et promouvoir la prévention dans 
sa société. 
 
PRE-REQUIS 
- Connaître et comprendre la langue française 
- Etre informé de son aptitude médicale 
 
 
PROGRAMME DE LA FORMATION     

MODULE THEORIQUE : 
- Situer le SST dans la santé et sécurité au travail. 
- Protéger. 
- De protéger à prévenir 
- Examiner. 
- Faire alerter / alerter. 
- De faire alerter à informer 
- La victime saigne abondamment. 
- La victime s'étouffe. 
- La victime se plaint de malaise. 
- La victime se plaint de brûlures. 
- La victime se plaint d'une douleur empêchant certains mouvements. 
- La victime se plaint d'une plaie qui ne saigne pas abondamment. 
- La victime ne répond pas mais elle respire. 
- La victime ne répond pas et ne respire pas.  
- Situations inhérentes aux risques spécifiques 
 

PARTIE PRATIQUE : 
- Exercices pratiques sur les différents thèmes abordés lors de la partie théorique. 
- Plusieurs scénarios seront mis en ǆǳǾǊŜ pendant la pratique. 
 
PROFIL DES FORMATEURS :          
Ą GAILLARD Alexis 
Ą COULLERAY PATRICE (Vacataire) 
 
DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h ou 3h30 par demi-journée) :  
Formation de 12h (si maximum de 10 personnes à la session)   pour une formation initiale et 7h pour un recyclage (maximum de 10 
personnes à la session). 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation ou en Entreprise  alternant formation théorique et 
formation pratique. 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :   
Cours pédagogique en Vidéo projection 
Exercices théoriques et pratiques 
Livret de formation INRS transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 
Attestation de suivi de formation et carte S.S.T délivrées au financeur  
Matériels pédagogiques 
Vidéo et support informatique (Powerpoint) 
1 pack mannequins de secourisme ACCESS PLUS :  

- DEF-T01 Défibrillateur de formation DEA DSA conforme Référentiel PSC1 2012 
- Mannequin de secourisme nourrisson PP02121U 
-  Torse de secourisme Adulte START pp02144U 
- Torse de secourisme enfant PP02140U 
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Maquillage de formation simulant des plaies, brûlures, hémorragies etc. 
Gants et draps jetables pour effectuer des mises en situations. 
!ǇǇŀǊŜƛƭ ǇƻǳǊ ŜŦŦŜŎǘǳŜǊ ƭŀ ƳŞǘƘƻŘŜ ŘΩIŜƛƳƭƛŎƘ Ŝǘ ƭŜǎ ǘŀǇŜǎ Řŀƴǎ ƭŜ Řƻǎ 
Trousse de secours MULTI à disposition du stagiaire : des compresses stériles, des bandes, un coussin hémostatique pour hémorragies, des 
couvertures de survie, des poches de froid, gants en latex, masque de bouche à bouche 
Pack de rouleaux de feuilles de protection bouche à bouche 
aŀǘŞǊƛŜƭ ŘŜ ƳƛǎŜ Ŝƴ ǎŎŝƴŜ όǘŞƭŞǇƘƻƴŜΣ ŀǊǊşǘ ŘΩǳǊƎŜƴŎŜ électrique, liens larges, sachet plastique, rubalise, trousse de secours, cône de 
ǇǊƻǘŜŎǘƛƻƴ ŜǘŎΧύ 
 
 
LIEU DE LA FORMATION :  
{ǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ -financeur ou  
Sur notre site de FLERS ς ZA Les Coudrettes ς 61100 Ou CONDE SUR NOIREAU ς ZA Charles Tellier ς 14110. 
 
 
 
RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  

SUR 2016 : 100 % 
 
 

SUITES DE PARCOURS POSSIBLES :  
{Ŝ ŦƻǊƳŜǊ ǾŜǊǎ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴǎ ǊŜƭŀǘƛǾŜǎ ŀǳȄ ǎŀƭŀǊƛŞǎ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǘŜƭƭŜ ƭŜ tΦwΦ!Φt 
Se recycler tous les 2 ans 
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FFOORRMMAATTIIOONN  SSIIGGNNAALLIISSAATTIIOONN  TTEEMMPPOORRAAIIRREE    

DDEE  CCHHAANNTTIIEERR  
OBJECTIF 
tǊŜƴŘǊŜ ŎƻƴƴŀƛǎǎŀƴŎŜ ŘŜ ƭΩƻǊƎŀƴƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎŞŎǳǊƛǘŞ Řǳ ŎƘŀƴǘƛŜǊΣ 

Connaître les principales réglementations de la signalisation de chantiers. 
 
PRE-REQUIS 
- Connaître et comprendre la langue française 
- Etre informé de son aptitude médicale 
- Avoir 18 ans 
 
PROGRAMME DE LA FORMATION     
Chapitre 1 : 
Les objectifs de la signalisation temporaire 
Les chantiers concernés 

Les principes fondamentaux de la signalisation temporaire Υ ƭΩŀŘŀǇǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ όƭŀ ƴŀǘǳǊŜ Řǳ ŎƘŀƴǘƛŜǊΣ ƭŜ ƭƛŜǳΣ ƭŀ ŎƛǊŎǳƭŀǘƛƻƴύΣ ƭŀ 
cohérence de la signalisation, la valorisation de la signalisation, la lisibilité et la concentration de la signalisation 

Les caractéristiques de la signalisation verticale temporaire : généralités, la nature des signaux, la dimension des panneaux, les supports, la 
rétroréflexion 
Les caractéristiques du marquage temporaire : généralités, couleur, modulation, 

[Ŝǎ ƳŜǎǳǊŜǎ ŘΩŜȄŞŎǳǘƛƻƴ ŘŜǎ ǘǊŀǾŀǳȄ 

 

Chapitre 2 : 
Les différentes catégories de signalisation 

[ŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜ Υ ƭŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘŜ ŘŀƴƎŜǊΣ ƭŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘΩƛƴŘƛŎŀǘƛƻƴΣ ƭŜǎ ǇŀƴƴŜŀǳȄ ŘŜ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴ όƭŀ ƭƛƳƛǘŀǘƛon de vitesse, 
ƭΩƛƴǘŜǊŘƛŎǘƛƻƴ ŘŜ ŘŞǇŀǎǎŜǊΣ ŘŜ ǎΩŀǊǊşǘŜǊ ƻǳ ǎǘŀǘƛƻƴƴŜǊΣ ƭŀ ƭƛƳƛǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǇƻƛŘǎΣ ƭŜǎ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ ŘƛǾŜǊǎŜǎύΣ ƭΩŜƳǇƭŀŎŜƳŜƴǘ ŘŜ la signalisation 
ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜΦ 

La signalisation de position : la signalisation frontale, longitudinale, de fin de chantier, les particularités 
La signalisation de fin de prescription 

Echelonnement des panneaux : sur route bidirectionnelle, sur route à chaussées séparées, en agglomération, la position du dernier 
ǇŀƴƴŜŀǳ ŘŜ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜΣ ƭŀ ǊŞǇŞǘƛǘƛƻƴ ŘŜǎ Ǉŀnneaux 
Particularités des chantiers fixes  
Pose et dépose de la signalisation 

La signalisation de la circulation alternée 

La circulation alternée par des feux, par des signaux, par des panneaux 

 
Chapitre 3 : 
La signalisation temporaire en agglomération : généralités, les fondements de la signalisation urbaine (les allègements, les compléments, 
les dispositions spécifiques), les dispositions spécifiques du balisage des chantiers urbains (balisage frontal, latéral côté circulation), la 
sécurité des piétons, lΩŀŎŎŝǎ ŘŜǎ ǊƛǾŜǊŀƛƴǎΣ ƭŜǎ ǾƻƛŜǎ ǊŞǎŜǊǾŞŜǎ ŀǳȄ ŀǳǘƻōǳǎ Ŝǘ ŀǳȄ ŘŜǳȄ-roues 
Les caractéristiques des chantiers mobiles : définition, allègements sur les routes bidirectionnelles, à chaussées séparées, la signalisation 
ŘΩŀǇǇǊƻŎƘŜΣ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŜƳōŀǊǉǳŞŜ ǎǳǊ ƭŜǎ ǾŞƘƛŎǳƭŜǎ ŘΩŀŎŎƻƳǇŀƎƴŜƳŜƴǘΣ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǇƻǎŞŜ ŀǳ ǎƻƭΣ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ 
(portée par le véhicule, au sol) 

La signalisation temporaire de nuit (route à chaussées séparées, route bidirectionnelle),  

La signalisation des personnes 

La signalisation des véhicules 
Les dangers temporaires sur la chaussée Υ ƴΩƻōǎǘǊǳŀƴǘ Ǉŀǎ ƭŀ ŎƘŀǳǎǎŞŜΣ ƻōǎǘǊǳŀƴǘ ƭŀ ŎƘŀǳǎǎŞŜΣ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ ƭΩŀŎŎƛŘŜƴǘΣ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ 
du bouchon 
Les détournements de circulation 

Les déviations de circulation : généralité, la ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ Řǳ ǎƛǘŜ ŘΩŜƴǘǊŞŜ όƭŀ ǇǊŞǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴΣ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ŘŜ Ǉƻǎƛǘƛƻƴ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ 
ŘŞǾƛŀǘƛƻƴΣ Ł ƭΩƻǊƛƎƛƴŜ ŘŜ ƭŀ ǊƻǳǘŜ ōŀǊǊŞŜΣ ƭŀ ǎƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴ ǎǳǊ ƭŀ ŘŞǾƛŀǘƛƻƴΣ Ŝƴ Ŧƛƴ ŘŜ ŘŞǘƻǳǊƴŜƳŜƴǘΣ ƭŜǎ Ŏŀǎ ǇŀǊǘƛŎǳƭƛŜǊǎ 

Les itinéraires recommandés 

 
 
PROFIL DES FORMATEURS :          
ĄBIGOT Jean-Louis Responsable pédagogique  

Ą BIGOT David  

Ą JOUIN David  
Ą GAILLARD Alexis 
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DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h ou 3h30 par demi-journée) :  
Formation sur 7h : théorie en salle et pratique sur le chantier école 
 
 
RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation ƻǳ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ alternant formation 
théorique et formation pratique. 
 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :   
Cours pédagogique en Vidéo projection 

Exercices théoriques et pratiques 

Livret de formation transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 

Chantier école équipé de cônes et de  panneaux de sƛƎƴŀƭƛǎŀǘƛƻƴΧ 

Pratique réalisée sur le terrain 
 
LIEU DE LA FORMATION :  
{ǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ - fnanceur ou  
Sur notre site de FLERS ς ZA Les Coudrettes ς 61100 Ou CONDE SUR NOIREAU ς ZA Charles Tellier ς 14110. 
 
 

RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  
SUR 2016 : 100 % 

 
SUITES DE PARCOURS POSSIBLES : 

¶ {Ŝ ŦƻǊƳŜǊ ǾŜǊǎ ƭŀ ǾŀƭƛŘŀǘƛƻƴ ŘΩǳƴ /!/9{ϯ wотнa 9bDLb 59 /I!b¢L9w 

¶ Se diriger vers un Titre Professionnel CONSTRUCTEUR (TRICE) en VOIRIE ET RESEAUX DIVERS 
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FFOORRMMAATTIIOONN  HHAABBIILLIITTAATTIIOONN  EELLEECCTTRRIIQQUUEE  

BB00--HH00  //  BBSS  //  BBRR  //  BBCC  //  BB11--BB11VV//BB22--BB22VV  //  BBEE  eessssaaii  
OBJECTIF 
Permettre aux électriciens de mettre en application les prescriptions de sécurité de la publication NF C 18 510 lors de l'exécution, 
d'opérations sur les ouvrages électriques. 

{ΩŀǎǎǳǊŜǊ ŘŜ ƭŜǳǊ ŀǇǘƛǘǳŘŜ Ł ŀŘŀǇǘŜǊ ŎŜǎ ǇǊŜǎŎǊƛǇǘƛƻƴǎ Řŀƴǎ ƭŜǎ ŘƻƳŀƛƴŜǎ Ŝǘ ƭŜǎ ǎƛǘǳŀǘƛƻƴǎ ǇǊƻǇǊŜǎ Ł ƭŜǳǊ ŞǘŀōƭƛǎǎŜƳŜƴǘΦ 
 
PRE-REQUIS 
- Connaître et comprendre la langue française 
- Vérification de l'employeur de l'aptitude médicale ƭƛŞŜ Ł ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ 
- Avoir 18 ans. 
PROGRAMME DE LA FORMATION 

¶ Présentation et évolution de la réglementation en électricité 

¶ La Distribution électrique 

¶ [Ŝǎ ŘŀƴƎŜǊǎ ŘŜ ƭΩŞƭŜŎǘǊƛŎƛǘŞ 

¶ Les zones à risque électrique 

¶ Les opérations électriques et non électriques 

¶ [Ŝǎ ƴƛǾŜŀǳȄ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ 

¶ Les moyens de protection 

¶ La consignation 

¶ Les documents applicables 

¶ Utilisation des matériels et outillages de sécurité 

¶ /ƻƴŘǳƛǘŜǎ Ł ǘŜƴƛǊ Ŝƴ Ŏŀǎ ŘΩŀŎŎƛŘŜƴǘ ƻǳ ŘΩƛƴŎŜƴŘƛŜ ŘΩƻǊƛƎine électrique 

¶ Application sur une installation type 

 

PROFIL DES FORMATEURS :          
Ą COULLERAY Patrice (vacataire)  

 

DUREE DE LA FORMATION (basée sur des journées de 7h ou 3h30 par demi-journée) :  
De 8 à 21 heures en fonction ŘŜ ƭΩŜȄǇŞǊƛŜƴŎŜ Řǳ ŎŀƴŘƛŘat dans ce domaine 
 

RYTHME DE LA FORMATION :  
Journée basée sur 7h de formation entièrement en présentiel au Centre de Formation ƻǳ ǎǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩ9ƴǘǊŜǇǊƛǎŜ, formation théorique et 
pratique 
 
SUPPORT DE FORMATION ET MOYENS MATERIELS :   

¶ Cours pédagogique en Vidéo projection 

¶ aƛǎŜ Ŝƴ ǆǳǾǊŜ ŘŜ ƳƻȅŜƴǎ ŀǳŘƛƻǾƛǎǳŜƭǎ ŀǇǇǊƻǇǊƛŞǎ ŀǳ ǎǳƧŜǘ ǘǊŀƛǘŞ 

¶ Contrôle individuel des connaissances 

¶ Livret de formation transmis en début de formation à chaque stagiaire avec feuille de présence et questionnaire de satisfaction 

¶ Attesǘŀǘƛƻƴ ŘŜ ǎǳƛǾƛ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ Ŝǘ Ł ƭΩƛǎǎǳŜ ŘŜ ƭΩŀǇǇƭƛŎŀǘƛƻƴ ǇǊŀǘƛǉǳŜ ǎǳǊ ǎƛǘŜΣ ǳƴ ŀǾƛǎ ǇǊŞ-ǊŞŘƛƎŞ Ŝǎǘ ŀŘǊŜǎǎŞ Ł ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜΣ ǇƻǳǊ 
pouvoir délivrer le Titre à son salarié 

¶ Application sur une installation type (maquette pédagogique) 

LIEU DE LA FORMATION :  
SǳǊ ƭŜ ǎƛǘŜ ŘŜ ƭΩŜƴǘǊŜǇǊƛǎŜ ǉǳƛ Ŧŀƛǘ ƭŀ ŘŜƳŀƴŘŜ ŘŜ ŦƻǊƳŀǘƛƻƴ ƻǳ  
Sur notre site de FLERS ς ZA Les Coudrettes ς 61100 Ou CONDE SUR NOIREAU ς ZA Charles Tellier ς 14110. 
 
RESULTATS GLOBAUX ANNUELS :  

SUR 2016 : 100 % 
SUITES DE PARCOURS POSSIBLES : 

¶ Se former sǳǊ ŘΩŀǳǘǊŜǎ ǘȅǇŜǎ ŘΩƘŀōƛƭƛǘŀǘƛƻƴ ŞƭŜŎǘǊƛǉǳŜ 

¶ Recyclage : Préconisation tous les 3 ans  
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t[!b 9¢ ah¸9b{ 5Ω!//9{ AUX CENTRES DE FORMATION :  
 

 


